پروین قاریزاده لعلي د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي 
او مسلکي غړې او آمره. 
عبدالکریم "روکي'" د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي 
مسلکي غړی او آمر. 
علی الله "جلیل' د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي کتا 
اومسلکي غړی. 
میرسیف الله "هاشمي" د تعلیمي نصاب د پراختیا او در 
علمي او مسلکي غړی. 
رابعه "منصور " د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي 
مسلکي غړی او آمره. 
عبدالودود "فیضي"' د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي ک: 
مسلکي غړی. 
صادق حسین "موحدي" د تعلیمي نصاب د پراختیا او د 
علمي او مسلکي غړی. 
د څیرنی او تدقیق کمېټی: 
خیړنې او قیق کمېټې 
پوهنې وزارت: 
- عتيق احمد شینواری د تعليمي نصاب د پراختیا او دره 
دیپارتمنت علمي او مسلکي غړی. 
معین جان» د ښوونکي د روزنې غړی. 
ښوونوال نبي داد د ساینس مرکز د ریاست علمي غړی. 
ښوونمل عبدالقيوم مهربان. د ساینس مرکز د ریاست عل 
پوهندوی غلام نبي واحدي. د ساینس او تعلیمي تکنالوژ: 
عبدالکریم روکي. ژباړونکی. 
د محتویاتو. دینی» فرهنگي او سیاسي برخو د 
-- دوکتور محمد یوسف نیازی د پوهنې وزارت سلاکار. 
- محمد آصف ننگ د پوهنی وزارت د خپرونو او اطلاعاتو ر 
د څېرنی او تدقیق د ځا په 
څېړنې او تدقیق د څارنې کمیټه 


- دکتور عبدالغفور غزنوي د پوهنې وزارت د تعلیمي نصاب. 


محمد صدیق پتمن د پوهنې وزارت تدریسي مرستیال. 
.د سر ؤلف مرستیال عبدالظاهر ګلستانی د تعلیمي نصاب د پراا 


ِ ٨ 


ملي سرود 


دا وطن افغانتان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کور دی 

دپښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هيواد به تل ځلیږي 
په سينه کې د اسيا به 


نوم د حق مودی رهبر 


دااعزت د هر افغان دی 
هر بچي یې قهرمان دی 
د بلوڅخے د ازېککو 
د تزرکمنو د تاجکو 
پامېريان» نورستاائيسان 
هم ايماق. هم پشه یان 
له لمر پر شنه اسمان 
لکه زړه وي جاويدان 


بسم الله الرحه 
د پوهنې د وزبر پېغام 
گرانو استادانوء ښوونکو او زده کوونکو. 
ښوونه او روزنه د هر هېواد د براسناار د825 
مهم توکی دی چې د علمي پرمختگ او ټولنې د اړتیاوو 
پرمختگ او ټولنیزې اړتیاوې تل د بدلون په حال کې د 
علمي او رغنده انکشاف ومومي. البته نه ښايي چې ' 
نظریو او هیلو تابع شي. 
دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی پر هدې ار 
موضوعگانې پکې زیاتې شوې دي. د زده کړې په بهیر 
برخه گرځیدلې ده. 
هيله من يم دا کتاب له لارښوونو او تعلیمي پلان سر 
لارې تدریس شي او د زده کوونکو میندې او پلرونه 
کې پرله پسې ګډه مرسته وترو تت || 
بریاوې ور په برخه کړي. 
زه پر دې ټکي پوره باور لرم چې زموږ گران استادان او 
کې ستره دنده او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهنی وزارت تل زیار کاږي چې د پوهنې تعلیمي 
دوستی د پاکك حس په ساتلو او علمي معیارونو سر 
ومومي. 
په دې ډگر کې د هېواد له ټولو علمي شخصیتونو» د 
ميندو او پلرونو څخه هيله‌لرم چې دنت تت || 
درسي کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه چې ددې کتاب په چمتو 


٣۰ 2 . . .‏ هد 
نړیوالو درنو موسسو او نورو ملکرو هېوادونو څخه - 


او د درسي کتابونو په چاپ او وېش کې يې مرسته ٍ 


: رر ژوندي 
: 86 1 
: سٌ 7 حس ... 
08 7 
0 حښ تت 
کې 


د د 
نودو-ْ 
: چا 1 | 
د3 رڼا او وت و 80 کو 
.د منځ اړیکې ١‏ ٍ 


عنوان 


څلورم څپرکی 

ځمکه 

د ځمکې پر سطحې بدلونونه او منظرې یې 
نتم فصل 


د خوړو پاک ساتنه 


د بدن پاکوالی (نظافت) 


ضربه (گوزار) او د هډوکي راوتل او بیځایه کیدل 


لاله ارا ځنه سیه که و 


زده کوونکي باید ژوندي موجودات وپیژني. 


د زیرکتیا د رامنځته کولو پوښتنې: 

١‏ ستاسې له نظره ژوندي موجودات کوم دي؟ 

-٢‏ څه فکرکوئ چې نباتات په ژوندیو موجودات و کې شمیرل کیږي؟ 
۳ د یو ژوندي موجود په توگه د انسان په هکله څه فر کوئ؟ 


متن: 

- ژوندي موجودات یو له بل سره ګډ خاصیيتونه او ځانگړنې لري. لکه: تغذيپه. تنفس 
تکثر(ډیروالی) او نور. 

- ژوندي موجودات په دوو سترو گروپونو. یعنې حیوانات او نباتات ویشل شوي دي. 

- انسان هم د حیواناتو له جملې څخه دی چې په زیاترو اړخونو کې سره ورته والی لري. 

- خدای (ج) انسان اشرف الخلوقات پیداکړی دی او هغه ته یې د عقل او خبرو کولو قدرت 

ور په برخه کړیدی. 

- لایزال خدای (ج) انسان ته دا توان ور په برخه کړی دی چې خپل چاپیریال د پنځه گونو 

حواسو په وسیله احساس او وپیژني. 

- پنځه گوني حواس د اوريدو حس؛ لیدو حس. بویولو حس. ذایقې (خوند) حس او د لامسې له 

حس څخه عبارت دي. 


د بویولو حس 


د لامسې حس 


ارزونه: 
: 72 

-١‏ ژوندي موجودات کوم گډ خاصيتونه لري؟ 

-٢‏ ټول موجودات په کومو سترو ډلو ویشل شویدي؟ 

۳- د انسان د پنځه گونو حواسو نومونه واخلئ؟ 


اکړئ! 


٢‏ ولې انسان ته اشرف المخلوقات وايي؟ 


وينئ؛ یادداشت 


-١‏ د اوریدو حس: 


-١‏ زده کوونکي باید د اورېدو ارزښت درک کړي. 
-٢‏ زده کوونکي باید د غوږ جوړښت وپېژني. 
-۳٣‏ زده کوونکي باید خپل غوږونه له زیان څخه وساتلای شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 


-١‏ آیا کاڼه ژبه زده کولای شي؟ 
-٢‏ څه فکر کوئ چې ټول حیوانات د اوریدو توان لري؟ 


متن: 


د غوږ په وسیله د هرشي غږ توپیرولای شو او له ځینو خطرونو لکه: څیروونکو 
حیواناتو. لیږدوونکو وسایلو. توپان. سیلاب. زلزلې او داسې نورو څخه ځان ساتلای 
غوږونه د نورو د خبرو د اوریدلو او له هغوی سره د اړیکو د ټینگولو وسیله ده. کاڼه 
ماشومان د نورو په شان خبرې نشي زده کولای نشي. 

د غوږ باندنۍ برخه (د غوږ پکی) د يوې نازکې پردې په وسیله له منځني غوړ سره 
اړیکې لري. چې له هغه څخه غړ تیریږي او د غوړ دننه برخې ته رسیږي. 

د غوړږ پرده خورا نرۍ ده. نو ځکه د غوږ د پاکولو په وخت کې د تیرې څوکو لرونکو 
شيانو د کارونې له امله سورۍ کیږي او د کوڼوالي سبب گرځي. همدا شان لوړ غر او 
ضربه هم غوړ ته تاوان رسوي. 

غوږونه دې د اوبو. خاورې. خزندو او نورو له داخلیدو څخه وساتل شي او د غوږونو 
د درملنې لپاره دې په خپل سر د درملو له کارولو څخه ډډه وشي. 


ارزونه: 
-١‏ غوږ له څو برخو څخه جوړ شوی دی؟ نومونه یې واخلئ. 
۲- خپل غوږونه څرنگه له خطرونو څخه ساتئ؟ 
-۳٣‏ اوريدل څه ارزښت لري؟ 


0۸٨١‏ د خپلې مور» پلار او د کورنۍ 
٠٠٣ ٧ ٢‏ و نه 


-١‏ زده کوونکي باید د لیدلو په اهمیت باندې وپوهیږي. 
-٢‏ زده کوونکي باید د سترګو په جوړښت باندې پوه شي. 
-۳٣‏ زده کوونکي باید خپلې سترگې له زیان څخه وساتلای شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ د انسان په ژوند کې لیدل څه اهمیت لري؟ 

2-٧‏ که چیرې ړانده وای کوم شیان مو زده کولای نشول؟ 
-٣‏ خپلې سترگې څرنگه له زیانه ساتلای شو؟ 


- د یو زده کوونکي سترگې وتړئ او ور څخه وغوا ړئ چې په ټولگي کې په خپل 


متن: 
- د سترگو په وسیله د شیانو رنگ او تصویرونه درک کیږي. 

- سترگې انسان خطرونو ته متوجه کوي. 

مرک د کاو او فد ایت په ترسوه کولو کې اروفنټ لړوي 

- سترگې دکرې په شان بڼه لري چې د سر د کاسې په ننوتلې برخه کې ځای لري. 

- د سترگو پاسنۍ پردې چې باڼه په کې شته او سترگې د خاورو او دوړو له ننوتلو څخه 
پاکې ساتي. 

- د سترگې رنگ لرونکې برخه د عنبیې په نامه سره يادیږي او په منځ کې يې د کسي 
سوری واقع دی. چې د کسي په نامه یادیږي. له نوموړي سوري څخه نور (رڼا) له 
شیانو او اجسامو څخه سترگو ته رسيږي او د اعصابو په وسیله درک کیږي. 

- تودوخه او يخني . خاوره. فشار او میکروبونه سترگوته تاوان رسوي. نو ځکه باید په 
سترگو کې د هغوی له ننوتو څخه مخنیوی وشي. 

- که چیرې خاوره او دوړې سترگوته ورننوځي باید په سترگو باندې فشار رانه شي او 
په اوبو او یا سوړ شوي چای باندې پریمینځل شي چې پاکې شي. 


ارزونه: 
.١‏ سترگې څه اهمیت لري؟ 
.٢‏ کوم شیان سترگوته زیان رسوي؟ 
٣‏ د خپلو سترکئ د مختلفو برخو په هکله مو له دې لوست څخه څه 
زده کړي دي؟ 


۲د لیدو د ارزښت په هکله هغه څه چې مو زده کړي دي په دریو کرښو کې 
یې په خپلو کتابچو کې وليکئ. 
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موځې: 
١-زده‏ کوونکي باید د پزې په دنده پوه شي. 
٢-زده‏ کوونکي باید د پزې جوړښت بیان کړای شي. 
٣-زده‏ کوونکي باید د پزې په اهمیت وپوهیږي. 
٤-زده‏ کوونکي باید پزه له زیانونو څخه وساتلای شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ د موادو بوی څرنگه حس کوئ؟ 

۲- د خوړو له څکلو پرته څرنگه پوهیږئ چې وراسته شوي دي؟ 
-۳٣‏ له پزې څخه کله گټه اخیستل کیږي؟ 


ّ1, د پرې اصلي دنده تنفس او بوی کول دي. 

- پزه د موادو د پېژندلو لپاره د زیات اهمیت وړ ده. 

- پزه له دوو سوریو څخه جوړه شوې چې غضروفي (کرپنده) جوړښت لري. 

- په پزه کې دننه کوچني ويښتان او لوندوالی شته چې د تنفسي هوا د پاکولو او 
تودولو لپاره ارزښت لري. 

- که چیرې ستاسې پزې ته خاوره او دوړې ورننوزي. ژر يې په پاکو اوبو 

- خپلې پزې له گوزار. قلم او نورو شیانو څخه چې تیرې څ وکې لري وساتئ. 


ارزونه: 


-١‏ پزه کومه دنده لری؟ 
-٢‏ پزه له زیانونو او ټکرونو څخه څرنگه ساتلای شئ؟ 


-۳٣‏ د پزې جوړښت بیان کړئ. 


سيمادیټت 


موځي: 

-١‏ زده کوونکي باید د ذایقې او د چاپیریالي (محيطي) موادو په پیژندلو کې د 
ژبې په ارزښت پوه شي. 

-٢‏ زده کوونکي باید د ژبې په جوړښت وپوهیږي. 

-٣‏ زده کوونکي باید خپله ژبه له زیانونو څخه وساتلای شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ د خوړو د خوند په پیژندلو کې د بدن کوم غړی ارزښت لري؟ 
-٢‏ ولې ځینې خواړه له ځینو نورو خوړو څخه زیات خوښوئ؟ 
-٣‏ آیا ژبه د خوړو په خوند باندې له پوهېدو پرته کومه بله دنده هم لري؟ 


هتن : 


د ژبې په وسیله د خوراکي موادو خوند حس کیږي. 

ژبه د ترخو تروو او خوږو د پیژندلو قدرت لري. 

د غذايي موادو خوند د ژبې په وسیله معلومیږي. 

ژبه غوښنه او بیضوي شکله عضله ده چې د خولې او غاښونو ترمنځ پرته ده. ژبه په 
خولې کې پرته او د ډوډۍ د ژوولو په عمل کې له غاښونو سره مرسته کوي. ژبه د 
خبرو وسیله ده. 

موړ باید خپله ژبه د ډوډۍ د ژوولو په وخت کې د غاښونو له چیچلو څخه وساتو او 
د ډیروگرمو خوړو څخه ډډه وکړو. 


ارزونه: 


.۰ - ۰ تت .۰ -- 
-١‏ زموږ ژوندبه له ژبې پرته څرنکه وای؟ 


-٢‏ څو ډوله خوند یا ذایقه پیژنئ؟ 
-۳٣‏ د ژبی د ساتنی لاره کومه ده؟ 


ډیرې تورې اوبه 


موځې: 
-١‏ زده کوونکي باید د لامسې حس وپیژني. 
-٢‏ زده کوونکۍ بايد د لامصنی د حس په اهمیت ره شی. 
-۳٣‏ زده کوونکي باید د لامسې د حس د ساتلو توان ولري. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ ستاسې له نظره د بدن په کوم غړي د خپل شاوخوا شیان لمس کولای شو؟ 

-٢‏ که چیرې ستاسې سترگې تړلې وي. آیا کولای شئ میوې او نور شیان د گوتو 
په لمس کولو سره وپیژنئ؟ 


من 
- د انسان د بدن باندنۍ سطحه د پوستکي په وسیله پوښل شوې ده. 
- د انسان د بدن پوستکی د چاپیریال د شیانو په پیژندلو کې مرسته کوي. 
- د بدن د پوستکي په وسیله د شیانو نرموالی». سختوالی. تودوالی» سوړوالی. ښوي 
والی او زیږوالی حس کيږي او د تودوخې او سړښت اندازه د بدن د پوستکي په وسیله 
معلومیږي. 
- د پورتنیو عواملو د تشخیص لپاره د گوتو سرونه خورا ډېر حساس دي. 
- موږ باید د خپل بدن پوستکی له سوځیدو. چاوديدو څیريدو او ټپي کيدو څخه 
وساتو او د جلدي ناروغیو د مخنيوي لپاره باید خپل بدن په مناسبو وختونو کې 
پریمینځو او پاک یې وساتو. 


ارزونه: 
-١‏ د شیانو او جنسونو په لمس کیدو سره کوم شیان حسولای شو؟ 
۲- د خپل بدن پوستکی په څه ډول ساتلای شو؟ 
-٣‏ ستاسې د لاسونو کومه برخه د نورو برخو په پرتله خورا حساسه ده؟ 


بک اى مسې حس ستاسې په ورځني ژوند څه ارزښت لري؟ 


-١‏ زده کوونکي باید حیوانات وپيژني. 
-٢‏ زده کونکي باید د اهلي حیواناتو پر اهمیت باندې پوه شي. 


هڅوونکی پوښتنې: 
-١‏ هغه حیوانات چې نوم یې پیژنئ. نومونه یې واخلئ. 
-٢‏ ستاسې په نظر له اهلي حیواناتو څخه انسان څه گټه اخلي؟ 


| د زده کوونکو 
فعالیتونه 


مان 

- حیوانات د ژوندیو موجوداتو له ډلې څخه دي چې په بیلابیلو ځای وکې ژوند کوي. 
ځینې حیوانات په وچه کې او ځینې يې په اوبو کې ژوند کوي او ځینې يې لکه د 
الوتونکو په څیر په هوا کې الوتنې کوي. سر بیره پردې ځینې حیوانات هم په وچه او 
هم په اوبو کې ژوند کوي چې د ذو معیشتینو په نامه سره یادیږي. 

- حیوانات په اهلي او وحشي دوو ډلو ویشل شوي دي. 

- هغه حیوانات چې د انسان لپاره گټور دي او له هغوی سره یې مینه پيداکړې ده. لکه 
غواء پسه. وزه. آسء اوښ؛ چرگ. سپی. پشو او نور د اهلي حیواناتو په نامه یادیږي. 
- د پسه. غوا او وزې له غوښو. شیدو. وړیو او پوستکو څخه گټه ترلاسه کیږي. 

- د قره قل له پوستکي څخه دخولۍ جوړولو لپاره گټه اخیستل کيږي او نړیوال شهرت 
لري. 

- د کورنیو چرگانو له غوښې او هگۍ څخه هم د خوړو په توگه گټه اخیستل کیږي. 

- له اس اوښ او خره څخه د بار او مالونو د لیږدونې لپاره گټه اخیستل کیږي. 

- نو ځکه باید ددغو حیواناتو د خوړو او غوجلو په هکله لازمې پاملرنې وشي او د 
ناروغیو په صورت کې د زیان د مخنیوي په خاطریې په درملنه لاس پورې کړو. 


ارزونه: 


۲- له اهلي حیواناتوڅخه څرنگه ساتنه او پالنه وکړو؟ 


د اهلي حيواناتو ارزښت په څ وکرښ وکې وليکئ. 


۶ 
۳ و 
نف د2 


-١‏ زده کوونکي باید وحشي حيوانات وپیژني. 
-٢‏ زده کوونکی باید د وحشی حيواناتو پر اهمیت پوه شی. 
۳- زده کوونکي باید د وحشي حيواناتو د ساتنې په هکله وپوهیږي. 


هڅوونکې پوښتنې: 

١-ستاسې‏ له نظره د وحشي کلمه څه مفهوم لري؟ 

۲-د هغو شمېر حیواناتو نومونه واخلئ چې ستاسې له نظره وحشي 
دي. 


هغه حېرانات. چې په دښتو. بيدیاوو (صحراگانو). غرونو. ځنگلونو. اوبو او نورو 
ځایو کې په آزاد ډول ژوند کوي. د وحشي حیواناتو په نامه یادیږي. 

د وحشي حیواناتو په ډله کې پړانگ. لیوه. گیدړه. یو زیات شمېر الوتونکي. 
مارانء چونگښې» کبان او نور راځي. 

هوسیو. کبانو. هیلیو او د یو شمېر وحشي حیواناتو له غوښو څخه د خوړو په توگه 
گټه اخيستل کیږي. 

د وحشي حیواناتو له پوستکي څخه د څرمنې په صنعت کې گټه ترلاسه کیږي. 

د وحشي حیواناتو پوستکي د کالیو په جوړولو او زینتي وسایلو کې کارول کیږي. 
باید پوه شو چې وحشي حیوانات د انسان په ژوند کې ځانگړی ارزښت لري. نو 
ځکه یې باید ساتنه او روزنه وشي او د هغوی د بې ځایه ښکار مخنیوی دې وشي 
چې نسل یې له منځه لاړ نشي. 


ارزونه: 


-١‏ وحشي حیوانات په کوم ځای کې ژوند کوي؟ 
۲- د کومو وحشي حيواناتو له غوښې څخه گټه اخلو؟ 
-۳٣‏ د وحشي حيواناتو د نسل له ورکېدو څخه څرنگه مخنیوی وکړو؟ 


موخې: 
١‏ زده کوونکي بايد د نباتاتو له ډولونو سره آشنا شي. 
-٢‏ زده کوونکي باید د نباتاتو په جوړښت پوه شي. 


-٣‏ زفه کوولکی باید د نباتاتو په اهمیت باندې وپوهیږي. 
-٤‏ زده کوونکی باید له نباتاتو څخه ساتنه وکړای شی. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ آیا تاسې له تیرو لوستو څخه په یاد لرئ چې ژوندي موجودات په 
کومو ډلو ویشل شوي وو؟ نوم یې واخلئ. 

۲- ستاسې په نظر په ژوند کې له نباتاتو څخه څه گټه اخیستل کیږي؟ 


چاپیریال نباتات وگوري 


متن: 
- نباتات ژوندي اجسام دي. چې بېلابېل ډولونه لري. لکه: یو کلن او څو کلن نباتات. 
- یو کلن نباتات. لکه: غنم» جوار» شولې» خټکي او نور. 
- څو کلن نباتات لکه : د گلابو بوټي او د ونو بېلابېل ډولونه. 
- نباتات له ریښو. ډندرو (ساقه)» پاڼو. گل. میوو او دانو څخه جوړ شويدي. 
- د ټولو انسانانو او حیواناتو خواړه له نباتاتو څخه برابریږي. 
۰ ےَّ - ۰ ْ' ۰ 
- د ونو لرکگي د سون مواد او د کورونو. چوکيو. میزونو او نورو لوازمو د جوړولو 
: ۰ 4# . ې ړ ۹ ۹ 2 
لپاره پکاریږي. له پنبې او کتان څخه کالي او د زغرو. کونځلو. شړشمو او لمرگل 
ئے اَهۀ د څرو کد ء ) 4 
رل افتاب پرست) له دانو څخه غوړي جوړیږي. له ځینو نباتاتو څخه د درملو لپاره 
کار اخیستل کیږي. لکه: سپیرکی., بادیان او نور. 
ې ایو ۰۰ ۰ 0 نه). ےَّ ۰ ګل ۰ 2 ء ۰ ء 
نباتات زموږ د چاپیریال د شين والي. تازه گۍ او زرغونتیا سبب گرځي. نو ځکه له 
نباتاتو څخه باید په دې توگه ساتنه وکړو: 
د ناروغیو پر مهال یې باید درملنه وشي. 
په مناسبو وختو کې باید اوبه ورکړ شي. 
د نباتاتو د گلانو. ساقو او پاڼو له پریکولو څخه باید ډډه وشي. 
هر ډول نبات باید په خپل چاپیریال کې وکرو او له پخوا څخه یې زیاته روزنه کړو. 


ارزونه: 
-١‏ د څو یو کلنو او څو کلنو نباتاتو نومونه واخلئ. 
-٢‏ نباتات له کومو اجزاوو څخه جوړ شوي دي. 
-٣‏ د نباتاتو څرنگه ساتنه وکړو؟ 


ویې ليکئ. 
3 له هغو بیلابیلو نباتاتو څخه» چې تاسې ورڅخه گټه اخلئ» نومونه یې وليکئ. 


٧ 7‏ 
تم د 


موخې: 
-١‏ زده کوونکی باید د نباتاتو د ریښو له جوړښت سره آشناشی. 
-٢‏ زده کوونکی باید د نبات د ریښی دنده وپيژنی. 


-۳٣‏ زده کوونکی باید د ریښی په اهمیت باندې پوه شی. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسی له نظره ریښه د نبات کومه برخه ده؟ 
-٢‏ د نبات لپاره د ریښی د اهمیت په هکله په څه پوهیږئ؟ 
د یا یو نبات له ریښې څخه پرته وده کولی شي. ولی؟ 


من 

- ريښه د نبات یوه برخه ده چې په خاورو یا اوبو کې وده کوي. 

- هغسې چې د نباتاتو څانگې په هوا کې وده کوي. ریښې یې په خاوره کې وده 
کوي. 

- نباتات دوه ډوله ریښې لري: یوه یې اصلي او بله یې فرعي ده. چې له اصلي ریښې 
څخه څو فرعي ریښې وده کوي. 

- په ځینو اصلي ریښ و کې غذايي مواد زیرمه کیږې او خورا زیات لوییږي. لکه گازرې 
او نور. 

- نباتات په خاوره کې د ریښې په وسیله ټینگ ساتل کيږي او د هغو په مرسته له 
خاورو څخه اوبه او ضروري مواد جذبوي. 

ِ,' د ځمکې خاوره د نباتاتو د ریښې په وسیله ټینگه ساتل کيږي او د باد او باران په 
وسیله له وبجاړيدو څخه یې ساتي. 


ارزونه: 
-١‏ ريښه رابرسیره کړئ او د څو ډولونو نومونه یې واخلئ. 


-٢‏ د ریښی دنده ووایاست. 


. 1 و 
۳- د ریښې اهمیت راڅ رند کړئ. 


موځې: 
-١‏ زده کوونکي باید د نبات ساقې او ډولونه وپیژني. 
-٢‏ زده کوونکي باید د رېښې په دنده باندې پوه شي. 
-٣‏ زده کوونکي باید د ساقې په اهمیت وپوهیږي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسې له نظره د نبات کومې برخې ته ساقه وايي؟ 
-٢‏ تاسی د یو نبات د ساقی د اهمیت په باب څه فکر کوئ؟ 


هتن: 


د نباتاتو د ساقې د اهمیت په هکله پنځه کرښې وليکئ. 


ساقه د نبات هغه خورا مهمه او عمده برخه ده چې په ریښې باندې پرته ده او 
پورته وده کوي. 

ساقه د نبات ریښه اوگلان سره نښلوي. 

هغه معدني یاکانې مواد او اوبه چې له ځمکې څخه د ریښې په وسیله جذبیږي د 
ساقې په مرسته پاڼو ته لیږدول کیږي. 

ساقه بیلابیل ډولونه لري. خو د باندني جوړښت له مخې په دوو ډلو ویشل کیږي: 
-١‏ علفي ساقې. 

-٧‏ لرگيیزې ساقې. 

علفي ساقې د غنم» جوار او نورو په شان یو کلن ژوند لري. 

لرگيیزې ساقې لکه: گلاب. توت, مڼې او نور څو کلن ژوند لري. 


ساقه د نبات د گلانو. پاڼو او میوې د ټینگ ساتلو لپاره ډېر اهمیت لري. 


ارزونه: 
ساشاره کوو کل دوئ؟ 


۲- د کومو نباتاتو ساقې علفي د کومو لرگيیزې دي؟ 


۴۶ 
٧# 


-١‏ زده کوونکي باید د پاڼې په جوړښت پوه شي. 
۲- زده کوونکی باید د پاڼې په اهمیت باندې وپوهیږي. 
-٣‏ زده کوونکي باید د نباتاتو د پاڼو ساتنه وکړای شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ د یو نبات لپاره پاڼه څه گټه لري؟ 
۲-تاسې تر اوسه پورې د پاڼې څو ډولونه ليدلي دي؟ 


سي 
- د نباتاتو پاڼې شين رنگې پاڼې دي چې خورا د اهمیت وړ دي. 
- پاڼه د نباتاتو د خوړو جوړولو فابریکه ده. چې د لمر د وړانگې په مرسته یې برابروي. 
- په پاڼو کې کوچني سوري دي چې د هغو په وسیله یې گیاوې تنفس کوي. 
- په بیلابیلو نباتاتو کې پاڼې بیلابیل شکل او جوړښت لري. 
- ناروغه پاڼې داغونه لري او یا اصلي رنگ يي لړ تر لږه له منځه ځي. 
- په ناروغو پاڼو کې د خزندو د ځای نیونې له کبله پاڼې گونجې کیږې. 
- ناروغه نباتات د خپلې پاڼې له مخې پیژندل کیږي چې درملنې ته اړتیا لري. 
- که چیرې د یو نبات پاڼه وشکول شي. د نبات د کمزورتیا سبب کیږي. 


ارزونه: 
-١‏ پاڼه څرنگه تنفس کوي؟ 
۲- که چیرې د يو نبات پاڼې پرې شي نبات ته کوم زیان رسیږي؟ 
۳- د یو نبات ناروغتیا څنگه پیژنئ؟ 
-٤‏ ولې د یو نبات لپاره د لمر وړانگې ضروري دي؟ 


همیت او د هغې 5 ناروغۍ د مخثو ي په مکا 
او د کورنۍ له غړو سره خبرې وکړئ او د هغوی نظریې وليکئ. 


۴6 م2۴ 


موځې: 
-١‏ زده کوونکي باید گل د نبات د یو جز په توگه وپیژني. 
۲- زده کوونکي باید د گل په دنده باندې پوه شي. 

-۳٣‏ زده کوونکي باید د گل پر اهمیت باندې وپوهیږي. 


-٤‏ زده کوونکي باید د گلانو ساتنه وکړای شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ د نباتاتو د گلانو په برخه کی څه پوهیږئ؟ 
٢-د‏ لانو څو ډولونه مو ليدلي دي؟ نوم یې واخلئ. 


من 

- گلان د نباتاتو یوه برخه یا یو جزء دی. چې ډول ډول رنگ. بوی او شکلونه لري. 
بد د نبات گلء میوې او دانې رامنځته کوي. 

- له گلانو څخه د عطرونو د جوړولو لپاره گټه اخیستل کیږي. 

-. د اتو مچۍ د شاتو په جوړولو کې له گلانو څخه گټه اخلي. 

- د ژوند د چاپیریال د ښکلا لپاره په پارکونو. باغچو او ځینې کورونوکې گلان کرل 
- گلان باید پرې نه کړو او په ټاکلي وخت کې اوبه ورکړو او ساتنه یي وکړو. 


ارزونه: 
١‏ ووایاست چې گل د نبات لپاره کومه دنده ترسره کوي؟ 
-٢‏ د انسانانو لپاره گلان څه اهمیت لري؟ 
۳- ولې د گلانو څارنه وکړو؟ 


د بیلابیل وگلانو د گټې اخیستنې په هکله درې کرښې وليکئ. 


سل( 
۳ و 
نه د 


موخې: 


-١‏ زده کوونکي باید میوې او دانې وپیژني. 
-٢‏ زده کوونکي باید د دانې او میوې په اهمیت باندې پوه شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ د نباتاتو د دانو او میوو په باب څه پوهیږئ؟ 

-٢‏ آیا د هغو میوو نوم اخیستلی شئ چې زموږ په هېوادکې پيداکیږي؟ 
۳- یا تاسو پوهیږئ چې د نباتاتو له دانو څخه څه گټه پورته کیږي؟ 


د زده کوونکو 
| فعاليتونه 


همصن. 
- کله چې نبات خپلې بشپړې ودې ته ورسيړي له هغه څخه میوه او دانه (تخم) ترلاسه 
- دانه (تخم) د نبات لپاره د غذايي موادو زیرمه جوړوي. 
- کله چې په ځمکه کې د نبات دانه (تخم) وکرل شي له هغه څخه نوی نبات شين 
- د نباتاتو میوه او دانه د انسانانو لپاره مهمه غذايي سرچینه شمېرل کیږي. 
لکه: مڼې. ناک. زردآلو شفتالو. بادام. غوز(چارمغز)» پسته. غنم؛ لوبياء نخود او 
داسي وړ. 


ارزونه: 
-١‏ د نباتاتو میوه او تخم څه ډول ترلاسه کیږي؟ 
-٢‏ د نباتاتو په کومه برخه کې خوراکي مواد زیرمه کیږي؟ 
۳- د نباتاتو له میوو او تخم څخه څرنگه گټه اخلو؟ 


له تودوخې څخه ګټه اخيستنه 


-١‏ زده کوونکي باید د تودوخې په اهمیت پوه شي. 
-۲٢‏ زده کوونکي باید په ورځني ژوند کې د تودوخې په گټو پوه ه شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسې له نظره نباتات په ژمي کې ښه وده کوي او که په اوړي کې. ولې؟ 
-٢‏ هغه کسان چې په تودو سیمو کې ژوند کوي له تودوخې څخه کار اخلي؟ 


زده زې دې -| -. - و سره په څو -۳- 


اخلو؟ آیا خواړه له تودوخې ورکولو څخه پرته پخیږي؟ 


- له تودوخی (حرارت) څخه د خپل بدن د ساتنی لپاره گټه اخلو. د مثال په توگه: ددې 


لپاره چې په ژمي کې ناروغ نشو او زموږ بدن گرم شي. خپل کورونه تودوو. 

- تودوخه د نباتاتو د ودې لپاره ضرور ده مثلاً: په ژمي کې چې هوا يخه وي ځينې 
نباتات د سړو له امله لږه او یا هیڅ وده نه کوي. 

-. موږ په نورو ځایونو کې هم له تودوخې څخه گټه اخلو. لکه: د خوړو پخول. د کالیو 
اتوکول. د کورونو تودول. د بدن او جامو د پریمینځلو لپاره د اوبو تودول. په بټيو 


کې د خښتو پخول او نور. 


تجربه: 
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د خپل ښوونکي په مرسته یو اوبه گرموونکی جوړ کړئ او د لمر وړانگې په کې 

زیرمه کړئ. تودوخه د وړانگې له ځلیدو په وسیله ځمکې ته رسيږي او په اوبه 

گرموونکي کې زیرمه کیږي. 

د کار څرنگوالی په هره برخه کې څرگند شوی دی. 


کارتن د لمر خواته پرېږدئ او د اوبو گیلاس په منځ کې کیږدئ او د 


. بر . 
د اړتیا وړ شیان ۵ کارتن مخ په پلاستیکك وپوښوۍ او داسې یې کلک کړئ چې هوا په 
کې نوځې. 
سا ټم ---- 
رد زرورق 
۱ - 
بیاتۍ خط کش قطعه یی کارتن 
بي : 8 
پلاستیک رابرتیب 


د کارتن داخلي 
برخه په زرورق 


وپوښوئ. 


سره سم کارتن پرې وسیله امتحان کړئ. 


په ورځني ژوندکې له تودوخې څخه په کومو مواردو کې گټه اخیستل 
کیږي» نوم یې واخلئ؟ 


موخه: 
زده کوونکي باید په دې لوست کې د تودوخې تولیدونکې سرچینې وپیژني. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسې له نظره تودوخه (حرارت) څرنگه رامنځته کیږي؟ 
-٢‏ د ځمکې پرمخ د ژوندیو موجوداتو لپاره د تودوخې خورا مهمه سرچینه کومه ده؟ 


باندې کیښودل شي په اوبو کې کوم بدلون 


وروسته د خپلو لاسو 


-٤‏ د بریښنا او یا د لاسي څراغ یو گروپ روښانه کړئ. 


له روښانیدو څخه مخکې او وروسته په هغې لاس 


ۍِ 


د کوم کار 


کله چې لمر ته دریږو. زموږ بدن گرمیږي. ځکه لمر د تودوخې یوه ډېره مهمه 
سرچینه ده. چې ځمکه او زموږ د شاوخوا چاپیریال گرموي. 

تودوخه له نورو شیانو څخه هم رامنځته کیږي. مثلاً: کله چې تیل لرگي: کاغذ. 
گاز او یا نور شیان وسوځیږي. تودوخه تولیدوي. 

تودوخه د بریښنا په وسیله هم منځته راځي. تاسې به ليدلي وي چې برقي منقل 
گرميږي او کله چې یو برقي گروپ روښانه وي. گرمیږي. 

کله چې تاسې خپل لاسونه سره سولوئ د گرمۍ احساس کوئ. په همدې ترتیب 
که نور شیان هم سره وسولول شي. گرمیږي. نو له دې کبله تودوخه د موښولو 
په وسیله هم رامنځته کیږي. 


و 
اغ د 


خوړل د تودېدو لپاره: 

آیا تاسې به ليدلي 
وي. چې د لوږې په 
وخت کې د پخنۍ 
احساس کوئه. که 
چیرې په همدغه وخت 
کې خواړه وخورئ. 
څه شی به احساس 
کړئ؟ 
زموږ د بدن د تودوخې د پیدا کیدو لپاره د اهمیت وړ خورا مهمه سرچینه خواړه دي. 
زموږ په بدن کې د خوړو د بدلون له امله تودوخه رامنځته کيړي. له دې کبله 
کله چې تاسې خواړه خورئ. گرمیږئ. کله چې ډېر فعالیت کوو. مثلا: کله چې 
ځغلو زموړ بدن تودیږي او خولې کیږي. دلیل یې دادی چې زموږ په بدن کې 
خواړه مصرفيري او تودوخه رامنځته کوي. 


ارزونه: 
-١‏ څه ډول په بدن کی خواړه تودوخه منځته راوړي؟ 
۲- د تودوخې هغه سرچینې چې تر اوسه پورې موپيژندلي دي 


٠٣ -‏ ما 
1 : 


د الف شکل 


د کنگل ټوټه ویلې شوی کنگل اوبه د ایشیدو په حال کې تش لوښی 
١‏ ۲ 1 ۴ 


دب شکل 


موخه: 
زده کوونکي باید پر اجسامو باندې د تودوخې اغیزې وپیژني. 


هڅوونکې پوښتنه: 
ستاسی له نظره پر اجسامو باندې تودوخه څه اغیزه لري؟ 


١‏ د الف شکل له شرحې سره سم په هر پړاو کې څه بدلونونه رامنځته شوي دي؟ کوم 
شی ددې بدلونونو سبب شوی دی؟ 


چې مو يرچ ۳۰م مر چي چوې د چو جوب نچټو ون 

-٥‏ کوم توپيرونه د (الف) او (ب) د شکلونو د بدلونونو ترمنځ لیدل کیږي؟ 
سن 
تودوخه د جسمونو د خالت د بدلون سیب کېږي. د مثال په توگه: په پورتنۍ (الف) شکل کې 
ولیدل شو چې کنگل د تودوخې (حرارت) له امله په اوبو بدلیږي. د تودوخې له امله ورو. ورو 
اوبه توديیږي او په ایشيدو راځي. که د تودوخې ورکول درام پیداکړي د لوښي اوبه تر هغه 
پورې کمیږي ترڅو وچې شي. په دې حالت ويل کیږي چې اوبه په بخار(بړاس) باندې بدلې 
شوي دي. د اوبو بړاسونه د اوبو کوچنۍ ذرې دي چې په سترگو نه لیدل کیږي. کله چې اوبه 
ایشیږي په هوا کې خپریږي. د (ب) په شکل کې لیدل کیږي چې لرگي د تودوخې له امله په 
سکرو باندې اوښتي دي او هم خمیره د تودوخې په اثر په ډوډۍ باندې بدله شوي ده. که 
چیرې د (الف) شکل ت ته ښه ځیر شو ليدل کیږي چې د اوبو پر ماهیت کې کوم بدلون نه دی 
راغلی. مثلا: که چیرې اوبه گرمې شي ویلي کيږي او که سړې شي کنگل کیږي. خو د (ب) په 
شکل کې د لرگو ماهیت بدلون موندلی دی ځکه په سکرو بدل شوي دي. سکاره د سړولو په 
نتیجه کې په لرگو باندې نه بدلیږي. نو ځکه په اجسامو کې دوه ډوله بد لونونه موجود دي. 

(- هو مو شکل او لته بد لون دوقي. 

-٢‏ د یو جسم ماهیت او نوعیت بدلون مومي. 


ارزونه: 

-١۱‏ آیا ویلای شئ چې د تودوخې تر اغیزې لاندې اومه هگۍ څه ډول بدلون مومي؟ 

-٢‏ که چیرې جامدو غوړو ته تودوخه ورکړ شي کوم ډول بدلون په کې رامنځته کیږي؟ 

۳- دتودوخې په اثر د جسمونو د شکل د بدلون او د شیانو د ماهیت د بدلون یویو مثال راوړئ. 


د نوموړي لوست نتیجه په پنځو کرښو کې وليکئ. 


زده کوونکي باید د تودوخې د درجې په اندازه کولو وپوهیږي. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ آیا په اجسامو باندې د لاس وهلو له لارې ویلی شئ چې کوم یو یې خورا 
تود دی. 

-٢‏ آیا ددې امکان شته چې تل د یوه لوښي یا اوبو د تودوخې اندازه په لاس 
وهلو باندې معلومه کړو؟ 


ویلای شئ چې د تودوخې له معلومولو 
ږو ورد د.د دوو دو نه 


گیلاس د چای د تودوخې درجه معلومه 
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مشن: 
د اجسامو گرموالی او سړښت د لاس په وهلو احساسولای شو. د مثال په توگه: اوبه په ژمي 
کې سړې او په اوړې کې تودې وي. خو د تودوخې د معلومولو لپاره تل له 
اخیستلی نه شو. 
د مثال په ډول: نه شو کولای چې د لاس په وسیله خوټکېدلی اوبه. سره غوړي. ویلي شوي 
سرب لمس کړو. ځکه لاس ته زیان رسوي او هم په ځینو وختو کې د تودوخې د اندازه کولو 
لپاره زموړ لاسونه د اړتیا وړ حساسیت نه لري. 
د مثال په توگه: د یو ناروغ د تبې درجه د لاس په وسیله ټاکلی نه شو. نو له دې کبله د 
تودوخې د درجې د معلومولو لپاره له هغې آلې څخه گټه اخلو. چې ترمامتر نومیږي. 
ترمامتر د اجسامو د تودوخې درجه (گرموالی او سوړوالی) راښيي. ترمامتر بیلابیل ډولونه لري 
چې خورا معمولي ډول یې د سانتيگراد په نامه یادیږي. ددې لوست په اشکالو کې دغه ډول 
ترمامترونه کتلای شئ. 
ترمامیتر څخه د گټې اخیستلو لار: 
-١‏ د مایع موادو. لکه اوبو. تیلو او الکولو د تودوخې درجې د ټاکلو لپاره د دوه یا 
دریو دقیقو پورې د ترمامتر مخزن په دغو مایعاتو کی ننه باسو. کله چې د مخزن 
او نوموړو مایعاتو تودوخه سره برابره شوه د هغوی د تودوخې درجه لولو. 
مټسې 


٢-د‏ جامدو موادو لکه لرگیو او نورو د تودوخې درجې د معلومولو لپاره د ترمامتر 
مخزن دغو اجسامو ته نردې کوو. له دوو یا دریو دقیقو څخه وروسته هغه درجه 
چې راښيي. لولو. 

-٣‏ دکوټې او یا د باندې هوا د تودوخې د درجې د معلومولو لپاره د ځمکې له مخ 
څخه یو متر پورته سوري کې چې له سړوونکو او تودوونکو موادو څخه لرې 
وي. ترمامترکیږدئ او درجه يې ولولئ. د درجې د لوستلو په وخت کې پام 
وکړئ چې باید: 

-١‏ ستاسې سترکې او ترمامتر په یوې سطحې کې واقع وي. 

-٢‏ ترمامتر باید په ولاړٍ حالت(عمودي) واقع وي. 


ارزونه: 
-١‏ د اندازه کولو په کومو مواردو کې له ترمامتر څخه گټه اخیستل کیږي؟ 
۲- په لاندې شکلونو کې هر ترمامتر کومه یوه درجه راښيي» هغه ولولئ؟ 
۳- څرنگه د مایعاتو د تودوخې درجه ټاکلی شو؟ 
-٤‏ څرنگه د هوا د تودوخې درجه ټاکو؟ 


موحې؛ 
-١‏ زده کوونکي باید په دې پوه شي» چې نورارڼا) د اجسامو د ليدلو سب 


کیږي. 
-٢‏ زده کوونکي باید د رڼا (نور) سرچینې وپيژني. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ کله چې خپلې سترگې وتړو. ولې کوم شی لیدلی نه شو؟ 
۲- ستاسې له نظره رڼا (نور) له کومو شیانو څخه پيدا کیږي؟ 


-٣‏ په ورځ کې هرشی په ښه 


»هې١م۴6‎ 


لیدلای شو. د هغوی د لیدلو لپاره اړتیا رڼا (نور) له کوم ځای څخه راځي» 
خبرې پرې وکړئ؟ 

-٤‏ که شکل سره سمه یوه هینداره په یوې تیاره کوټې او یا په ټولگي کې د يو 
لاسي برق د وړانگې په مقابل کې کیږدئ. نو هیندارې سره د نور (رڼا) وړانگې 
له ټکر وروسته څه کیږي؟ 


آیا ویلی شئ» چې دا پیښه څه نومیږي؟ که ورو» ورو هینداره وڅرخوئ آیا د 


-٥‏ آیا ددې عمل له لارې کولای شئ چې تور تم ځایونو ته د لمر وړانگې 
ورسوئ؟ ددې کار طريقه تشريح کړئ. 


متن: 

نور د اجسامو د لیدو سبب کیږي. موږ یو جسم هغه مهال لیدلای شو. چې له نوموړي 
جسم څخه زموږ سترگوته رڼا را ورسیږي. د ساري په توگه: کله چې موږ خپلې سترگې 
وتړو کوم شی لیدلای نه شو. ځکه په شپو یا تورتم ځایونو کې څرنگه چې رڼا (نور) 
موجود نه وي. نو ځکه کوم شی نه شو لیدلای. چې هلته رڼا(نور) نه شته. 

ددې دلیل له مخې هغه شیانو ته چې رڼا(نور) رامنځته کړي. اړتیا لرو. لکه. لمر چې خورا 
ډېره رڼا (نور) رامنځته کوي او په ورځ کې زموږ شاوخوا روښانه کوي. یو شمیر نور 
شیان هم رڼا ورکوي. لکه. لاسي څراغء د بریښنا گروپ. شمع. اور او نور. دا ټول د 
نور (رڼا) سرچینې دي. لمر د نور خورا لویه او مهمه سرچینه ده چې د هغې په وسیله هم 


: . 1 71-1 , ياے : 

نورې سرچینې وینو او هم نور شیان لیدلای شو. په لنډه توگه اجسام په دوو طريقو 

لیدلای شو: 

-١‏ په خپله نور (رڼا) را منځ ته کوي او رڼا یې زموږ سترگوته را روسيږي او ليدل 
کيږي لکه: لمر. شمع او اور. 

د له یو نوراني جسم څخه نور غیر نوراني جسم ته رسيړي او له هغې څخه انعکاس 
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کوي او زموړ سترکوته را رسیږي. 
د مثال په توگه. یوه تیږه هغه وخت لیدلای شو چې د لمر وړانگې ورباندې 
ئےّ ۰ ۰ : .۰ ۰ : ےّ 1 
ولگيږي او نور (رڼا) یې بیرته انعکاس وکړي او زموږ سترگوته ورسیږي. 
دلوست نوې اصطلاحگانی: 

۹- نوراني جسمونه: هغه جسمونه دي چې نور (رڼا) رامنځته کوي. لکه: لمر. شمع او 
نوړ. 

-٢‏ غیر نوراني اجسام: هغه جسمونه دي چې پخپله رڼا (نور) تولیدولای نه شي لکه. 
۰٠‏ ےّ : 
تیږه. لرگي او نور. 

-٣‏ انعکاس: که تاسې خپل توپ په ځمکه ووهئ او یا یې دیوال ته وولئ. توپ له جسم 

۱ځ 08 ی لل و 

سره تر لگیدو څخه وروسته بیرته را گرځي. همدا شان کله چې نور(رڼا) په یو جسم 
باندې د لگیدو وروسته ولگیږي. بیرته را گرځي او دا عمل د نور د انعکاس په نامه 
یادیږي. 


ارزونه: 


- ک٢ ورانی ۱کكکكک‎ -٢ 


د و دز و 


۴ 
اي و 
سف د 


او غیر نوراني پو ويام 0 5 


موخې: 


١‏ زده کوونکي باید د نور (رڼا) د حرکت په څرنگوالي باندې پوه شي. 
-٢‏ باید د سیوري د تشکیل پر څرنگوالي باندې وپوهیږي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ آیا پوهیږئ چې رڼا (نور) څه ډول کوم لوري ته حرکت کوي؟ 


دوه مستطیل شکله قطعې له قطعه يي 
کارتن یا پنډ کاغذ څخه پرې کړئ او 
له شکل سره سم یې سورۍ کړئ. 
قطعه له شکل سره سمه قات کړئ. 
شکل سره سم قطعې دا شان کيږدئ 
چې د لاسي څراغ نور (را) سوري 
څخه تیر شي او موږ لاسي څراغ ووينو. 
وغ نيس موي يچ زیا تم دي 
د کاغذ پرمخ په نښه کړئ. 
غف-ۍ-س-٢-0-م--2‏ دس 


شوي دي د خط کش په وسیله یې سره 


پوښتنه: آیا هغه کرښه چې را کښلې موده» مستقيم خط دی؟ 
اوس قطعه لږ څه نژدې او لیرې کړئ او پورتنۍ تجربې سرته ورسوئ. خط 
رسم کړئ آیا دا وار بیا هم راکښل شوی خط مستقیم دی؟ 
آیا دا خط راښيي چې نور (رڼا) په مستقیم ډول حرکت کوي؟ 
اوس يوه قطعه چې سوری ونه لري د لاسي 

برقي څراغ په مقابل کې کیږدئ. 

آيا له قطعې څخه د لاسي څراغ نور 

(رڼا)تیریږي. یا دهغه له شاوخوا څخه تیریږي؟ 

آيا د قطعې شا يو ډول روښانه ده؟ کومې 

برخې خورا روښانه او کومې برخې خورا تياره 

دي؟ تياره برخه په څه نامه یادیږي؟ 


من. 

هغه رڼا (نور) چې له سرچینې څخه. لکه: لاسي څراغ. شمع؛ لمر او نورو څخه 
رامنځته کیږي. په فضا کې له کړيدو پرته په مستقیم ډول خپریږي. د نور (رڼا) دا یو 
خورا مهم خاصیت دی ځکه په همدې علت موړ هغه شیان لیدلی شو چې په مستقیم 
ډول زموږ د سترگو خواته واقع وي. او هغه شیان چې زموږ په شاوخوا کې د سترگو 
مقابل ته واقع نه وي. لیدلای نه شو. 

سیوری هم د نور له همدې خاصیت څخه رامنځته کیړږي. ځکه له مکدرو اجسامو 
څخه د نور (رڼا) تیریدای نه شي. نور (رڼا) د هغه له خواو و څخه تیريږي. نو له دې 
کبله هغه ځایونه چې ورته نور (رڼا) نه رسيږي تیاره پاتې کیږي او تياره برخه د 


(سیوري) په نامه سره يادیږي. 


ارزونه: 

١-نور‏ (رڼا) څه ډول حرکت کوي؟ 
ظاےے 

-٢‏ سیوری څرنکه رامنځته کیږي؟ 


۳- هغه جسمونه چې نور (رڼا) خپرولی نه شي» په څه نامه یاديږي؟ 


موخې: 


.١‏ زده کوونکي باید ماشینونه د کار د وسیلې په توگه وپیژني. 
.٢‏ زده کوونکي باید په خپل ورځني ژوند کې د ماشین په ارزښت پوه شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 


-٩‏ ستاسې له نظره ماشین په ورځني ژوند کې څه اهمیت لري؟ 
۲- تاسې څو ډوله ماشینونه پیژنئ؟ 


"رنه سي ٣‏ 


. ب 


کوم یو یې کار ژر ترسره کوي؟ 


: په پورتني شکل کې يوه الوتکه وینئ. دا وسیله موږ ته کوم ډول کار ترسره کوي. 
آیا هوایی سفر له الوتکو پرته امکان لري؟ 
- د مسافرت لپاره له الوتکو پرته له کومې بلې وسیلې څخه گټه اخلئ؟ په تیرو 


- په پورتني شکل کې هره وسیله کوم ډول کار سرته رسوي؟ 
- آیا هغوی کارونه ژر او آسانه ترسره کوي او که نه؟ 


من 

موړ هر یو په خپل ژوند کې د کار د آسانتیا لپاره له بیلابیلو وسیلو څخه گټه اخلو. دغه 
وسیلې زموړ د کار د چټکتیا او آسانتیا سبب کیږي. مثلاً تاسې به ليدلې وي چې ستاسې 
میندې ټوکران د بياتي په وسیله پرې کوي او د خیاطۍ د ماشین په مرسته يې گنډي. 
انسانانو له پخوا څخه زده کړي وو چې د کار لپاره له کومې وسیلې څخه گټه واخلي. په 
لومړیو پړاوونوکې دا وسیلې خورا ساده وې. خو وروسته یې ورو ورو خورا ښه وسایل 
اختراع کړل. د مثال په توگه: په لرغونو زمانو کې انسانانو پلي سفرونه کول. له آسء 
اوښ او نورو حیواناتو څخه یې گټه اخيستله. وروسته ېې گاډۍ چې اآس راښکله. جوړه 
کړه او بیا موټر هم اختراع شو. زموږ په زمانه کې له موټر. الوتکې؛ بيړۍ. او رگاډي او 
نورو څخه د مسافرت لپاره گټه اخیستل کیږي. البته په راتلونکي کې به نور خورا ښه 
وسایل اختراع شي. 


هغه کارونه چې موږ غواړو سرته یې ورسوو نوموړي وسایل دا کارونه په چټکه او آسانه 
ترسره کوي او په ځینو وختونو کې هغه کارونه چې دغه وسایل یې سرته رسوي موړ د 
هغوی د سرته رسولو توان نه لرو. 

د ساري په توگه: په هوا کې له الوتکو او په سیندونو کې له بیړیو څخه پرته سفر کولای 
نه شو. نو ځکه هغه وسایل چې کارونه په چټکتیا او خورا ښه توگه ترسره کوي. د ماشین 
په نامه یاديري. 


ارزونه: 
-١‏ ولی موږ انسانان له ماشین څخه گټه اخلو؟ 
-٢‏ د کوهي د اوبو د را ایستلو لپاره له څرخ څخه گټه اخيستل کیږي. 
ستاسې په نظر آیا د کوهي څرخ یو ماشین دی؟ 
-۳٣‏ په کور کې له کومو ماشینونو څخه گټه اخلئ؟ 


موخې: 
زده کوونکي بايد ساده ماشینونه وپیژني او په ورځني ژوند کې د 
هغوی د کار په څرنګوالي باندې پوه شي. 


هڅوونکې پوښتنه: 
ستاسی په فکر خورا ساده ماشینونه کوم دي؟ 


ته په څیر وگورئ: 
ې د يوې ډبرې د خوځولو 


و 
- آیا ویلای شو چې دا یو ماشین دی؟ 


دا سړی د څرخ په وسیله یو وزن پورته کوي. 


آیا ویلی شئ چې دغه سړی رسۍ کومې خواته را کاږي؟ 
- وزن کوم لوري ته راښکل کیږي؟ 


و 
کله چې موږ له ماشین څخه خبرې کوو. لویو ماشینونو. لکه: الوتکه. موټر. ټراکټور. د 
شمیرنې ماشین او نور زموږ فکرونو ته راځي. که ددې لوست فعالیتونو ته پام وشي. ساده 
وسیلې هم شته چې موږ ته کارونه خورا آسانوي. لکه په (۲) شکل کې هغه تخته. چې په 
مایل ډول ایښودل شوې وه زموږ کار خورا آسانوي. ځکه په مستقیم ډول د کارتن پورته 
کول خورا سخت دی. دا ډول ساده وسایل چې د کار د اسانتیا لپاره کارول کیږي د 
ساده ماشینونو په نامه یادیږي. 
د ساده ماشینونو بل ډول چې په شکل کې لیدل کیږي د کوهي څرخ دی. په دې څرخ 
کې رسۍ ښکته خواته را کاږو. خو د اوبو سلواغې پورته حرکت کوي. نو ځکه ښکته 
راښکل له پورته کشولو څخه خورا آسانه دي. 
جبل (رافعه) یو ساده ماشین دی. چې د هغه په وسیله یوه لویه تیږه خوځول کیږي. 
ارزونه: 
-١‏ ساده ماشين څه شی دی؟ 
-٢‏ د څو ساده ماشینونو نوم واخلئ او ووایاست چې څرنگه کار کوي؟ 
۳- د لرگي د ماتولو په وخت کې له کومې وسیلې څخه گټه اخلئ؟ آيا 
هغه وسیلې ته چې په لرگو ماتولو کې ور څخه گټه اخلئ» ساده ماشین 
ويل کیږي؟ 


په ار ولو دي مو 


هغه ساده ماشینونه چې په کور کې ور څخه گټه اخلئ» نومونه يې 
واخلئ او د گټې اخیستلو طریقې يې وليکئ. 


زده کوونکي باید مرکب ماشینونه او د هغوی د کار طريقې وپيژني. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ ستاسی له نظره یو وزن له ځمکی څخه څرنگه خورا آسانه پورته 
کیږي؟ 

-٢‏ ستاسی له نظره بایسکل څه ډول ماشین دی؟ 


-٢‏ الف- شکل د کوهي يو څرخ ښيي» چې پخوا ور سره آشنا شوي ياست او 
پوهیږئ چې څرخ يو ساده ماشین دی. 
آیا (ب) شکل پیژنئ؟ ویلی شئ چې هغه هم یو ډول ماشین دی. 


اوس پورتني شکل ته ځیر شئ. هرومرو هغه پېژنئ. اوس هغه جوړښت ته په ځير پام 
وکړئ. آیا کولای شئ چې د هغه بیلابیلې اجزاوې وښيئ او نوم یې واخلئ؟ 

هره برخه یې له کوم بل ساده ماشین سره اړیکې لري. 

دوه ساده ماشینونه چې ددې وسیلې په جوړښت کې کارول شوي دي» کوم دي؟ 

ستاسې له نظره زموږ لپاره دا دوه ساده ماشینونه يوازې ښه کار کوي او که په گډه 
(په ترکیب شوي ډول). 


متن: 
ساده ماشینونه زموږ د اړتیا وړ ټول کارونه سرته نه شي رسولای. له دې کبله انسانان د 
خپلو کارونو د چټک او ښه تر سره کولو لپاره ساده ماشینونه یو ځای او ترکیبوي. 

لاسي کراچۍ یو داسې ماشین دی چې له یو څرخ (ټایر) او یو جبل څخه له شکل سره سم 
جوړ شوی دی. دا ماشین موړ ته کار یوازې د یو څرخ او د جبل په وسیله هم خورا ډیر 
غوره او په ښه توگه ترسره کولی شي. 

مرکب ماشینونه هغه ماشینونه دي چې له دوو یاڅو ساده ماشینونو څخه جوړ شوي وي. 
نن داسې مرکب ماشینونه جوړ شوي دي چې له سلگونو ساده ماشینونو څخه ترکیب 
شوي او خورا مهم کارونه ترسره کوي. لکه: موټر. بیړی. الوتکه او نور. 


ارزونه: 

هغه ماشین چې په شکل کې لیدل کیږي» تاسې يې پېژنئ. د هغه د عکس 
له مخې لاندنیو پوښتنو ته ځوابونه ووايئ. 

0 71-۹ وسیله یو مرکب ماشین دی؟ 


-٢‏ څو څرخونه د هغه په جوړښت کې موجود دي؟ 
-۳٣‏ هر یو څرخ يې د څه لپاره جوړ شوی دی؟ 


-٢‏ زده کوونکي باید د ځمکې په حرکتونو باندې وپوهیږي. 
-۳٣‏ زده کوونکي باید د ځمکې موقعیت وپيژني. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسې له نظره ځمکه څه ډول شکل لري؟ 
-٢‏ ستاسې له نظره ځمکه حرکت لري او که ساکنه ده؟ 
٣-ستاسې‏ له نظره ځمکه په کوم ځای کې موقعیت لري؟ 


له شکل سره سم د ځمکې دکرې موډل او یا د لوبو یو توپ د لمرد وړانگې په 
2 
مقابل کې کیږدئ او د هغوی سیوری د پردې یا دیوال پر سر وگورئ. 


سي 


د لمر وړانگې په مقابل کې کره يا توپ ورو» ورو وڅرخوئ او ويې گو 


رئ 


پرمځ خپريږي. 
2 برعکس د لمر د لویدو په وخت کې لیدلای شئ چې تر يوې مودې پورې د 
لمر سور رنکه ريا لور په فضا یا افق کې پاتې کیږي. 


- ځمکه کروي شکل لري. ځکه که هواره وای. نو د لمر ختو په وخت کې به د لمر 
وړانگې (نور) یو دم د ځمکې د سطحې په ټولو برخو کې یو شان لگیدای او د لمر 
لویدو په وخت کې به په ناڅاپه ډول وړانگې ورکیدې او تاره کیده به. 

- ځمکه د خپل فرضي محور په شاوخوا چې له قطبینو څخه تیریږي دوراني (وضعي) 
حرکت لري چې دا حرکت د شپې او ورځې د منځته راتلو سبب کیږي. 

- ځمکه پر محوري (وضعي) حرکت سربيره د لمر په شاوخوا کې هم حرکت کوي 
(انتقالي حرکت) چې د انتقالي حرکت په نتیجه کې څلور فصلونه (پسرلی. اوړی. 
منی او ژمی) منځته راځي. 


۴6 )هد 


-. د ځمکې له وضعي او انتقالي حرکتونو څخه ثابته کیږي چې د نورو سیارو په شان 
د ځمکې موقعیت په فضا کې دی. نه پر کوم بل شي کې. 

- ځمکه یا زموږ د هستوگنې ځای خاورينه کروي شکل لري چې زموړ د ژوندانه 
ټولې اړتیاوې ور څخه چمتو او زموږ د ژوند چاپیریال جوړوي او لکه د نورو سیارو 
په شان متحرک او په فضا کې موقعیت لري. 


ارزونه: 
-١‏ آیا ځمکه په خپله نور یا رڼا لري؟ که چيرې يې ونه لري له بلې 
کومې نوري سرچینې څخه گټه اخلي؟ 
۲- څرنگه د ځمکې کروي توب ثابتولای شئ؟ 
دد ول هاور اداره څک ۍ کو ورل سرکت به نه کې 
رامنځته کیږي؟ 


-٤‏ د کال د څلورگونو فصلونو نومونه واخلئ؟ 


۸۴6د 


)١(‏ شکل یوه طبیعي منظره 


اج داب ٤ي‏ 


۷-٠ 


(۴) شکل یوه طبیعي منظره چې د انسان د مداخلې په اثربې تغیر موندلۍ 


(۴) شکل یو طبيعي منظره چې د طبیعي حوادثو په اثر یې تغیر موندلۍ 


-١‏ زده کوونکي باید پوه شي چې د ځمکې پر سطح باندې کوم بدلونونه رامنځته کیږي. 
٢‏ زده کوونکي باید هغه عوامل وپیژني چې د ځمکې پر سطح باندې بدلون راوړي. 
-٣‏ زده کوونکي باید وپوهیږي چې څرنگه د ځمکې په سطح باندې منظرې بدلون مومي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسې له نظره کوم شیان د ځمکی د سطحې او د منظرې د بدلون سبب کیږي؟ 
و یا انسانان د ځمکې د سطحې او د منظرې د بدلون سبب کیدای شي؟ 


کړئ چې دا بدلونونه څه شی وو 
نوي شیان منځته راغلي او کوم شیان له منځه تللي دي. 


مین 

د طبیعي عواملو لکه: واوره. باران. باد. گرمي. يخني. د انسانانو مداخله. د نباتاتو وده؛ 
د حیواناتو گرځیدنه. د اوبو بهير. سیلابونه او د نورو د اغیزې له امله د ځمکې په سطحه 
کې بدلونونه رامنځته کیږي. دا بدلونونه په تدریجي ډول ورو. ورو بڼه نیسي. ځکه چې په 
یوه لنډه موده کې د احساس وړ نه وي. خو که چیرې د ځمکې هماغه سطحه له څو 
کلونو څخه وروسته وکتل شي زیات بدلونونه په کې لیدل کیږي. 

د ځمکې په سطحه کې زيیاتره ددې بدلونونو په اغیزه د هغې شکل او منظره هم بدلون 
مومي. د ساري په توگه د ویروونکو سیلابونو او سختو طوفانونو د تخریباتو د رامنځته 
کیدو په نتیجه کې په یوه لنډه موده کې زیات بدلونونه منځته راځي. که چیرې د هماغه 
سیمې پخوانۍ او اوسنۍ منظره سره پرتله شي نو یو له بل څخه به خورا زيات توپیر 


ولري. 


په اصل کې د ځمکې په سطحه کې د جوي عواملو (باد او باران) په اثر بدلونونه رامنځته 
کیږی. څرنگه چې غټې تيږي ماتیږي او د سیندونو د اوبو د بهیر په وسیله ميده او وړه 
کيږي او په شگو او خاورو بدلیږي. 

د پورتنیو عواملو برسیره د انسانانو د مداخلې په اثر چې د ژوندانه د اړتیاوو د لیرې کولو 
لپاره کښت او کرنه کوي. باغونه» ځنگلونه. کاریزونه. ویالې» کانالونه» کورونه او 
س ړکونه جوړوي. د همغه سیمې د ځمکې په سطحه د شکل او منظرې له مخې بدلون 


مومي. 


ارزونه: 
-١‏ تاسو په خپلې سیمې کې کلني بدلونونه احساسولی شئ. 
۲- دا بدلونونه د کومو عواملو په اثر رامنځته کیږي؟ 
- آیا دا بدلونونه د ځمکې د سطحې په منظره باندې اغیزه کوي؟ 
۴- چټک بدلونونه د ځمکې د سطحې په منظرو کې د کومو عواملو په اغیز 


0 هغه بدلونونه او عوامل‎ -٢ 
کور او ښار څخه په لیرې پرتو سیمو کې رامنځته شوي دي.‎ 


-١‏ زده کوونکي باید خواړه او د هغې سرچینې وپیژني. 
-٢‏ زده کوونکي باید په روغتیا باندې د خوړو په اغیز او اهمیت 
وپوهیږي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسې له نظره خواړه څه شی دي او د خوړو سرچینې کومې دي؟ 
-٢‏ ستاسو په فکر د انسان د روغتیا لپاره خواړه څه اهمیت لري؟ 


- کوم شیان چې خوړل کيږي او څښل کيږي او د انسان لپاره له جذب او هضم 
کیدو وروسته ځواک او انرژي برابروي. خواړه ورته ويل کیږي. 
ّ ټول هغه خواړه چې انسانان ورڅخه گټه اخلي له دوو مهمو سرچینو څخه ترلاسه 
کیږي: 
-١‏ حیواني سرچینه 
٢-نباتي‏ سرچینه 
هغه خواړه چې له حیواني سرچینوڅخه ترلاسه کیږي. له غوښې. د چرگو له 
هگيو. غوړیو. شیدو او نورو څخه عبارت دي. 
- هغه خواړه چې له نباتي سرچینو څخه ترلاسه کيړي له غلو. دانو. میوو او سبو 
څخه عبارت دي. 
- خواړه د بدن د روغتیا او سلامتیا او د ژوندانه د فعالیتونو لپاره. لکه: وده. 
انکشاف. کار . فکر . ځغستلو او نورو د تر سره کولو لپاره لازمي شرط گیل 
-. د بشپړې روغتیا او سالم بدن لپاره له بیلابیلو خوړو څخه گټه اخیستل یو لازمي. 
ضروري او گټور کار دی. 
ارزونه: 


-١‏ تاسې فکر وکړئ او ويې ليکئ چې د لوږې په وخت کې څه شی 


-٢‏ کوم ډول خواړه په ښه توگه ستاسې لوږه توب او ستړیا لرې کوي؟ 


-١‏ تاسې په خپلو کورونو 
-٢‏ د هغو خوړو نومونه ولیکئ چې تاسې یې د يوې اوونۍ په اوږدو کې خورئ. 


۴۶ 
و‎ 17 
#١ 


موخې: 


-١‏ زده کوونکي باید میوې او د هغوی سرچینې وپيژني. 
-٢‏ زده کوونکي باید د بدن د روغتیا او سلامتیا لپاره د میوو په اهمیت 


وپوهیږي. 


د انگیزې د رامنځته کیدو پوښتنې: 
-١‏ ستاسې له نظره میوې له کوم ځای څخه ترلاسه کیږي؟ 
-٢‏ ستاسی په فکر د انسان د روغتیا او سلامتیا د ساتنی لپاره د میوو ! 


خوړل څه اهمیت لري؟ 


- په عمومي ډول میوې له میوه لرونکو ونو څخه ترلاسه کیږي. 

- ميوې د هغو غذايي موادو له جملې څخه دي. چې د انسان بدن روغ ساتي. 

- ميوې د ویټامینونو بېلابېل ډولونه لري. 

ِ د انسان روغتیا او سلامتیا د میوو په خوړلو ساتل کیږي. د ساري په توگه. مڼې له 
هغو با ارزښته میوو څخه دي چې د زړه د پیاوړتیا سبب کیږي. 

- د انسان د سلامتیا لپاره د تازه میوو په شان وچې میوې هم مهم رول لوبوي. د 

مثال په توگه بادام یوازینۍ میوه ده چې اعصاب پیاوړي کوي. 

میوې له پاک مینځلو څخه وروسته باید وخوړل شي. 


ارزونه: 
-١‏ د میوو په هکله هرڅه چې مو زده کړي دي ویې لیکئ. 
-٢‏ کوم ډول میوې په تازه او وچ شکل خوړل کیږي؟ نوم یې واخلئ. 
۳- هغه میوې چې تاسې یې خورئ او په افغانستان کې نه کرل کیږی. نوم يې 


زده کوونکي بايد د سبو او د هغو ډولونه وپیژني. 
: : 8 ۰ - 287 - 
زده کوونکي باید د سبو د خوړلو طریقې اوگټې وپیژني. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسو له نظره کوم ډول نباتاتو ته سابه وايي؟ 
٢-سابه‏ اومه خوړل کيږي او که پاخه او کومې ګټې لري؟ 


هغو لباتالوته سابه وايي چې زیاتره د وښو او یا د بوټي په شکل شه کیږي. 

پالک. دڼیا (گشنیز)گندنه. مولۍ گازره. ټيېر. کاهو. گلپي. کدو. تره. بادرنگ او نور 
سابه دي. 

ځینې سابه اومه خوړل کیږي. لکه: گازره. مولۍ گشنیز گندنه. کاهو. تره. بادرنگ او 
نور. 

ځینې سابه په پاخه ډول خوړل کیږي. لکه: پالک. ټیپر. کرم. گلپي. کدو او نور. 

یو شمیر سابه هم په اومه او هم په پاخه ډول خوړل کیږي. لکه: دڼیا پیازء گازره. کرم 
رومي بانجان او نور. 

په عمومي توگه سابه له نباتاتو څخه ترلاسه کيږي او د انسانانو د ورځنیو خوړو عمده 
برخه جوړوي. 

سابه هم د میوو په شان د ویټامینونو. منرالونو. بیلابېل ډولونه لري. لکه: اوسپنه. کلسیم 
او نور چې د هغوی خوړل زموږ د بدن د سلامتیا د ساتنې سبب کيږي. نو ځکه د پخولو 
په وخك کې د سو اوبه بايه ضابع تشي. 

گازره د نبات له رېښې؛ پټاټو له ساقې» پالک. دڼیاء او پیاز او باغي ویلنې (نانا) له پاڼو. 
گلپي له گل؛ تره او بادرنگ له میوې څخه ترلاسه کیږي او د انسان د استفادې وړ 
گرځي. 

سابه د غذايي موادو په توگه او هم د ژوند د اړتیا وړ ویتامینونو او منرالونو په لرلو ډېره 
زیاته گټه لري. 


ارزونه: 
-١‏ هغه سابه چې ستاسې په چاپیریال کې د کال په بېلابېلو فصلونو کې 
پیداکيږي له فصلونو سره یې نوم واخلئ. 
-٢‏ د انسان د روغتیا او سلامتیا لپاره سابه څه اغیزه او کوم اهمیت لري. 


-٣‏ ولې باید د سبو اوبه د پخولو په وخت کې ضایع نشي. 


له مور او پلار سره مشوره وکړئ چې ستاسې د ورځني لگښت سابه څنگه لاس 


- 


به راځی. 


۶ 
ح 5 و 
ټا د 


موخې: 


-١‏ زده کوونکي باید حبوبات او د هغوی سرچینې وپيژني. 
-٢‏ زده کوونکي باید د حبوباتو په غذايي اهمیت باندې وپوهیږي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
٢‏ ستاسې د کتنې په اساس له حبوباتو څخه د څه ډول غذايي موادو په 


حبوبات د نباتاتو له دانو څخه عبارت دي. لکه: لوبياء چڼې (نخود)» مشنگ. باقلۍ 
او نور. 

حبوبات په عمومي توگه په پاخه ډول خوړل کيږي. ځکه چې له غذايي موادو او 
نباتي پروتینو څخه برخمن دي. 

د بدن دودې. انکشاف او سلامتیا لپاره د حبوباتو (غلو دانو) خوړل مهم رول 
لوبوي. 

له دې کبله چې د حبوباتو پوټکی ډیر نباتې پروتین لري. نو ځکه د پخولو په وخت 
کې باید هڅه وشي ترڅو د حبوباتو پوټکی لرې نه شي. 

حبوبات د پروتیني موادو په لرلو د بدن په ودې او انکشاف کې مهمه اغیزه لري او 
د ډیر اهمیت وړ دي. 


ارزونه: 
-١‏ حبوبات د کوم ډول غذايي موادو لرونکي دي؟ 
-٢‏ حېبوبات د بدن د کمزورتیا د مخنیوی لپاره څه اهمیت لری؟ 


هغه حهیات ح اس له د درو ض سم 


یادداشت یې کړئ او پخپلو کتابچو 


-١‏ زده کوونکي باید غوښه او د هغې سرچینې وپيژني. 
-٢‏ زده کوونکی باید د غوښې په غذايي اهمیت باندې پوه شی. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسې له نظره غوښه له کومو سرچینو څخه ترلاسه کیږي؟ 
-٢‏ ستاسې په فکر غوښه د خوړو په توگه څه اهمیت لري؟ 


٠ 


سن 

- غوښه چې له حیواني سرچینو څخه ترلاسه کیږي. پیاوړي او انرژي لرونکي خواړه دي. 

- غوښه چې د بدن د ودې. انکشاف او تخریب شوې برخې د ترمیم او د وينې درامنځته 
کیدو لپاره اهمیت لري. حیواني پروتین لري. 

- غوښه له غوايي. پسه. چرگانو. وزې. کب او داسې نورو حیواناتو څخه ترلاسه کیږي. 

- د ناروغ حیوان غوښه خوړل د ناروغیو د رامنځته کیدو سبب کيږي. 

- د حيواناتو د ځگر خوړل د انسان د روغتیا لپاره گټور دی. ځکه پر پروتینو سربیره ځينې 
ویټامینونه هم لري. 

- غوښه باید ښه پخه اوله پخېدو او نرمیدو وروسته وخوړل شي. 

- د غوايي غوښه که خامه او یا په نيمگړی پخه شوې وي نو خوړل یې د کدو دانې د چینچي 
د پیدا کیدو سبب کیږي. 

- که چیرې د چرگې او ماهي (کب) غوښه له لازم حد څخه زیاته پخه شي ویټامینونه یې له 

- غوښه له هغو پروتیني خوړو څخه ده چې د بدن د غښتلتیا او د ودې لپاره فوق العاده اهمیت 


لري. 


ارزونه: 
-١‏ د بدن د روغتیا او سلامتیا د ساتنې لپاره د غوښي خوړل څه اهمیت لري؟ 
٢‏ غوښه ولې باید په پاخه ډول وخوړل شي؟ 


0 )مه . 2 
۳- د پروتینو نباتي او حیواني سرچینې راڅرکندې کړئ؟ 


له خپلو پلرونو او میندو څخه پوښتنه وکړئ» چې د نوموړو حيیواناتو له غوښې پرته د 
نورو کومو حیواناتو له غوښې څخه گټه اخیستل کیدای شي؟ 


موخې: 
-١‏ زده کوونکي باید خوار ځواکي (سوء تغذي) وپيژني. 
-٢‏ زده کوونکي د خوار ځواکۍ په علت باندې باید پوه شي. 


-٣‏ زده کوونکي باید د خوار ځواکۍ په مخنیوي باندې وپوهیږي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
2۹ ستاسې له نظره خوار ځواکي (د سوء تغذي) څه شی او څه 
مفهوم لري؟ 
-٢‏ د ستاسې په فکر ولې خوار ځواکي رامنځته کیږي؟ 
۳- د خوار ځواکی د مخنيوي لپاره باید څه وشي؟ 


4 رانو زده ده کوونکوا د خپل کور» ښوونځي په چاپیریال 7 و و گورئ. 
و 0-٢‏ 


- د خپلو همزولو کوچنيانو د تغذ یې 
کولای شئ په علت یې وپوهیږئ؟ 


- هغه کوچنيان او کمکي زلمیان چې له طبیعي ودې او انکشاف څخه وروسته پاتې 
شويدي په خوار ځواکۍ باندې اخته دي. 
- خوار ځواکي هغه مهال رامنځته کېږي چې د اړتیا وړ انرژي لرونکي او پروتیني خواړه 
او میوې په بشپړه توگه بدن ته ونه رسیږي. خوار ځواکي په هغو کوچنیانو کې رامنځته 
کيږي چې په پوره ډول ورته د مور شیدې ور ونه رسېږي او یا له شپړٍ میاشتنۍ وروسته 
سربيره د مور له شیدو څخه نور ضمني خواړه ورته ورنه کړل شي. 
- د خوار ځواکۍ د مخنيوي لپاره باید: 
- ماشوع باید د مور له شیدو څخه په کافي اندازه (دوه کاله) تغذیه وکري. 
- کوچنيانو ته باید له شپرٍ میاشتنۍ څخه وروسته په کافی اندازه نور اضافي خواړه لکه: 
غوښه. کب. هگۍ, شیدی. لوبياء میوې او سابه ورکړ شي. 
- که چیرې په کوچنيانو کې د ژوند په لومړیو وختونوکې په مټو او ورنونو کې ډنگرتوب 
او پرمخ او نس باندې پړسوب ولیدل شي. باید د درملنې لپاره د مور او ماشوم 
روغتیايي مرکزونو ته مراجعه وکړي. 
- د تنکیيو ځوانانو لپاره چې د ودې او انکشاف په حالت کې وي باید پروتیني» شحمي. 
کاروبو هایدریتي او ویټامیني (میوې او سابه) خواړه برابر شي. 
ارزونه: 
-١‏ د بدن په ودې کې خوار ځواکي څه اغیزه لري؟ 
-٢‏ زیاتره کوم کسان په خوار ځواکی باندې اخته کیږي؟ 
-۳٣‏ د خوار ځواکی باندې د اخته کیدلو د مخنیوي لپاره څه وکړو؟ 


آ م رونه باید ترسره شي» چې ستاسې بدن په طبیعي ډول وده وکړي؟ 
٠۰ - ۰ :‏ : 5 د دا ځےَ 
-٢‏ د خپل ضرورت وړ متوازنو خوړو د برابرولو لپاره له کومو سرچینو څخه گټه اخلئ؟ 


۶ 
- ۷۲ و 
ته د 


۴هد 


-١‏ زده کوونکي باید د خپل بدن» کور» جامو» کوڅې او ښار د پاکوالي د 


اهمیت په هکله معلومات ترلاسه کړي. 
-٢‏ زده کوونکي باید ډاډه شي چې د ښې روغتیا او سالم فکر بنسټ د روغتيا 
ساتنی مراعاتول دي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ددې لپاره چې زموږ کور. کوڅه او ښار پاک وي. ستاسې په نظر کوم 1 
ډول تدبيرونه باید ونیول شي؟ 


-٢‏ ستاسې په فکر یو ښه ښاري یا کلیوال باید د خپل کور کوڅې او ښار 
نظافت په هکله څه ډول عمل وکري؟ 


ره - عا اځ 
- زده کوونکي دې د کور» کوڅې او ښار د پاکۍ او صفايي د اهمیت په هکله له يو 


باندې کومه بده او ناوړه اغیزه ې اترې وکړئ؟ 


۴6 


- د ښه ژوند بنسټ ځان پاک ساتلء پاک خوړل او پاک ژوند کول دي. 

ِ د ښې روغتیا او سالم فکر بنسټ د بدن. غاښونو. پزرې. کور. کاليو. کوڅې او 
ښار پاکوالي او نظافت ته پاملرنه ده. 

۸٢٢۰ ۰ 2 ۰ ۰ ۰ ۰ 

- میکروبونه تل له هغو خلکو سره ملکگري وي چې خپل نظافت ته پاملرنه نه کوي. 
په خپلو کوټو او د کوچنيانو د لوبو په ځایونو کې د سپي. ناولې پیشو. موکانو 
او نورو حیواناتو له ننوتو څخه مخنیوی وکړئ. سپي مه پریږدئ چې تاسې وڅټي 
او یا ستاسې په خونو کې در ننوزي. ځکه ځینې ناروغۍ د سپيانو په وسیله را 
منځته کیږي. ددې لپاره چې خزندې او حشرې ستاسې کورونو ته ور داخلې نه 
شي د کور سوري بند کړئ. 

- د استوگنې له خواو شا څخه باید کندې او ډنډونه له مینځه یووړل شي. ددې 
لپاره چې زموږ روغتیا ته زیان ونه رسيږړي باید پاتې شونې (فاضله مواد) او 
خځلې په ټاکلي ځخايونو کې غونډ کړای شي. 


ارزونه: 
-١‏ ظاقت اویاکرالی غه اهمبت لری؟ 


-٢‏ روغتیا سائنه ولې مراعات کړو؟ 


په خپلو کتابچو کې د خپلې کوڅې او ښار د روغتیا ساتنې په هکله 
څو کرښې وليکئ. 


موخې: 

-١‏ زده کوونکي بايد د روغتيا او سلامتیا د ساتنې لپاره د پاکو خوړو په 
اهمیت باندې وپوهیږي. 

-٢‏ زده کوونکی باید په دې باندې وپوهیږي چې د ناپاکه او باسی(شپینی) 
خوړو خوړل د ناروغۍ سبب کیږي. 


هڅوونکې پوښتنې: 


-١‏ ستاسې له نظره له کومو خوړو څخه باید زیاته گټه واخلو ٣‏ چې زموږ بدن ته 
گټور وي. 
/ - تاسې څه فکر کوئ چې د خوړلو په وخت کې خولې ته ميکروبونه داخليدای 


متن: 

- له خوړلو څخه مخکې باید لاسونه ښه پاک پریمنځل شي. پاک او گټور خواړه 
هغه دي چې ښه پاخه شوي وي. 

- باسي او له شپې څخه د پاتې شوو خوړو له خوړلو څخه باید ډډه وشي. هغه اوبه 
چې د خوړو پخولو لپاره ور څخه گټه اخیستل کیږي باید له فاضله او ناوړو 
موادو څخه لرې وساتل شي. پاخه شوي خواړه باید ساړه او په پوښ لرونکي 
لوښي کې وساتل شي. په اومو خوړو کې میکروبونه (واړه ذره بيني اجسام) 
ژوندي پاتې د خواړه ښه پاخه شي. پخلنځی او شاوخوا یې باید 
پاک او سپیڅلی وي. 

- پخه شوې غذا چې د خوړلو لپاره ساتل کيږي باید ترخوړلو د مخه زیاته تودوخه 
ورکړل شي او ښه جوش ورکړل شي. د پخلي لوښي باید د غذا له خوړلو څخه 
مخکې او وروسته پاک پریمنځل شي. 


ارزونه: 
- د روغتیا او سلامتا لپاره دپاکو خوړو خوړل څه اهمیت لري؟ 
۲- د ناپاکه او باسي خوړو خوړل د انسان د بدن لپاره کوم تاوان لري؟ 


په د په کور کی د خپلو پلرونو او میندو سره 


مشوره وکړئ. څ وکرښې ې او خپل يادداشتونه په ټولگي کې ولولئ. 


۶ 
۳ و 
نف د2 


موخې: 
-١‏ زده کوونکي باید د روغتیا او پاکوالي ترمنځ اړیکي وپيژني. 
-۲٢‏ زده کوونکي باید د غاښونو پاکوالی» د غاښونو د برس او مسواک 


کولو اهمیت او د پزې په نظافت پوه شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسی له نظره نظافت. روغتیا او غښتلتیا څه اړیکې لري؟ 
-٢‏ څه فکر کوي چې د غاښونو برس کول روغتیا ته څه اهمیت لري؟ 
٣-آیا‏ د پوزې پاکوالی د بدن پر نظافت باندې اغیزه لري؟ 


د بدن پاکوالي ته پاملرنه د ښې روغتیا او روغ فکر سبب کيړي. له کار او 
سپورت وروسته. په تیره بیا په تودوخې کې» چې زموږ بدن خولې کوي او ښایي 
بد بوی ولري. باید ځان پرېمنځو. 

د بدن پر پوټکي باندې خولې د بدن د خیرنتوب سبب کیږي. ميکروبونه په ناولتيا 
او خیرنتیا کې په ښه توگه وده کوي او د جلدي ناروغیو سبب کيږي. د اوبو او 
صابون په وسیله د بدن پریمنځل د خولې بد بوی او خیری له مینځه وړي. نو ځکه 
هره ورځ او یا په اوونۍ کې درې وارې په پاکو اوبو او صابون سره د بدن 
پریمنځل لازمي کار دی. 

له ډوډۍ خوړلو څخه وروسته باید خپل غاښونه برس یا مسواک کړو. 

د غاښونو د برس کولو طریقې په لاندنیو شکلونو کې ښودل شوي دي: 


۱ 
1 


ك 
٢و‏ 


- په پزه کې کوچني ويښتان شته چې سړوته د خاورې او دوړو مخنيوی کوي. 
دا ویښتان د تنفس په وخت کې سړوته د گرمې او پاکې هوا د ننوتو سبب کیږي. نو 
ځکه باید تل خپله پزه پاکه وساتو. 

- هوا باید د پزې له لارې تنفس کړو. خپل نوکان تل پریکړو. ځکه ميکروبونه تر 
نوکانو لاندې ځای نیسي. 


ارزونه: 
د ‌ےځ ۹ ۰ ۰ 1 ٣‏ ۷ ۰ ۰ 
-١‏ څرنگه کولای شو په خپلو خولو کې د میکروبونو د ننه وتو مخه ونیسو؟ 
۲- ددې لپاره چې زموږ ټول غاښونه پاك شي» څرنگه خپل غاښونه برس يا 


-٢‏ که چیرې د ناپاکو لاسونو او اوږدو نوکانو په وسیله خواړه وخورو زموږ د 
روغتیا لپاره کومه ناوړه اغیزه لري» ولې؟ 
پر دې موضوع په خپلو کتابچو کې څ وکرښې وليکئ. 


موخې: 

-١‏ زده کوونکی باید د پاکو جامو اهمیت او د هغو اړیکی له نظافت او روغتیا 
سره وپیژني. 

-٢‏ زده کوونکي باید په ډله ییز ژوند کې د جامو د نظافت په اهمیت باندې 
وپوهیږي. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ د انسان په ژوند کې د پاکو او منظمو کالیو په هکله فکر وکړئ 
او یادداشت یې کړئ. 

۲- ستاسې له نظره ناروغۍ او روغتیا د پاکو او ناپاکو کالیو سره څه 


د پاکو جامو او د بدن د روغتیا او په 


ون 


متن: 

- د هرچا پاک او سوتره کالي خوښيړي. د بدن په روغتیا او پیاوړتیا کې پاک او 
منظم کالي مرسته کوي. په پاکو کالیو کې ميکروبونه ځای نیولی نه شي. تل بايد 
خپلې جامې پاکې وساتو. هغه اهلي حیوانات. لکه سپي. پي شو او نور چې د 
میکروبونو د لیږدونې سبب کيږي. باید ځانته نږدې پرې نږدو. ورړه» سپږه. 
کټمل(خسک) د ډیرو ناروغیو سبب کیږي. باید د درملوشیندلو په وسیله له کالیو 
او د خوب له بسترو څخه لیرې کړای شي. 

- تل باید جامې د خوب کالي» بسترې او روجايي گانې له مینځلو څخه وروسته اوتو 
شي او لمرته کیښودل شي. 


ارزونه: 
-٢‏ ولي باید خپلې جامې پا کې وساتو؟. 
-۳٣‏ په ډله یز ژوند کې پاک او سوتره کالي څه رول لري؟ 


له خپلو کورنيو او دوستانو سره مشوره وکړئ او په لنډ ډول 
په خپلو کتابچو کې وليکئ. 


موخې: 

١‏ زده کوونکی باید د پاککك کور ساتنه وپیژنی. 

-٢‏ زده کوونکې باید په روغتیا باندې د کور پاکوالی او د پاکک چاپیریال په 
اغیزو وپوهیږي. 


-٣‏ زده کوونکي باید د کور چاپیریال له ککړيدو څخه په مخنيوي باندې 


پوه شي. 

هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ ستاسې له نظره کوم شیان زموږ د کور او چاپیریال د ککړتیا سبب کېږي؟ 
-٢‏ څه فکر کوئ څه وکړو چې زموږ کور او چاپیریال ککړ او چټل نشي؟ 


-- په یو پاک او سپیڅلي کور کې د کور ټول شیان او سامانونه په مناسبو ځایونو 
کې په منظم ډول پراته وي. 

-- ديو پاک کور په شاوخوا کې د ميکروبونو د ودې او خپريدو ځای نه وي. 

-. پاک او ښه کور په دې توگه جوړیږي چې د لمر وړانگې پکې ولگیږي. 

-. دمنظمواو پاکو کورونو په انگړٍ کې باید په مناسبو ځایونو کې زینتي ونې کېنول 
شي. چرگان او اهلي حیوانات چې د ميکروبونو د خپریدو سبب کيږي باید له 
کورونو څخه لیرې په یوه مناسب ځای کې وساتل شي. 
خځلې او چټلۍ دې په یو مناسب ځای کې له کور څخه بهر ښخ یا وسوزول 


٥ 


سي. 


ارزونه: 
-١‏ پر روغتیا باندې د کور او چاپیریال پاکوالی څه اغیزه لري؟ 


ل حر که کررارجازال با کصانګی شر 


تر مشورې وروسته څو کرښې په خپلو کتابچو کې وليکئ. 


زده کوونکي باید د ناروغۍ حالت له روغتیا څخه توپی رکړای شي. 
زده کوونکي باید د ناروغۍ له ډولونو سره آشناشي. 
زده کوونکي باید د ناروغۍ عوامل وپيژني. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسې په نظر ناروغي څه ډول حالت دی؟ 
٧‏ ناروغي د ژوندانه په فعالیتونو کې څه ډول بدلون رامنځته کوي؟ 
-٣‏ ستاسې له نظره انسان څرنگه په ناروغۍ اخته کیږي؟ 


متن: 
- د بدن د نارمل حالت بدلیدوته ناروغي وايي. 
- د انسان د ناروغتیا سبب د ميکروبونو خپريدل. د ویټامینونو کموالی» غیر متوازنو خوړو اود 
چاپیریال ځینې عوامل دي. 
- همدا شان شپیني خواړه (له شپې څخه پاتې). ناوړه خواړه. ناپاکه اوبه. ککړه هوا هم د 
ناروغتیا سبب کیږي. 
- ناروغي بیلابیل ډولونه لري. لکه: والگی» نسناستی او پيچش. غذايي تسممونه» کانگې» 
وچکی. دیفتري. کولرا (طاعون) ملاریاء لشمانیا (کالدانې) د هضمې سيستم د چنجيانو 
ناروغۍ او نور. 
- ځینې ناروغۍ په مستقیم ډول د تماس په وسیله د هوا اوبو. خوړو او نورو لارو له ناروغ 
انسان څخه روغو کسانوته لیږدول کیږي. لکه: والگی» توبرکلوز او نور. 
- ځینې نورې ناروغۍ د اوبو. غذايي موادو (ناپاکه او ورستو سبو او میوو)» خاورې. باد او 
داسې نورو په وسیله لیږدول کیږي. 
- ځینې ناروغۍ د یوې حشرې یا مخصوص لیږدوونکي حیوان په وسیله له ناروغ سړي څخه 
روغو کسانوته لیږدول کیږي. لکه: ملاریاء لشمانیا (کالدانې) او داسې نورې ناروغۍ. 
- مچۍ غوماشې» ورړه. د ورږې مور» خسک. موږک. ميږي او نور د ناروغیو لیږدونکي بلل کیږي. 
ارزونه: 
-١‏ د څو ډولونو د ناروغیو نوم واخلئ. 
-٢‏ کوم شیان د انسان د ناروغی سېپ کیږي. 
-۳٣‏ ناروغۍ په کوم ډول روغو او سالمو کسانوته لیږدول کیږي؟ 


- انسان څرنگه او په څه ډول په ناروغۍ اخته کیږي؟ په دې هکله يوڅو 


کرښې وليکئ. 


-١‏ زده کوونکي باید د ناروغي د خپریدو په څرنگوالي پوه شي. 
-٢‏ زده کوونکي باید هغه ناروغۍ چې په مستقيم ډول خپريږي» له هغو 


-٣‏ زده کوونکي باید د ناروغیو لیږدونکي وپیژني. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسې له نظره ناروغۍ په څه ډول نورو ته خپریږي؟ 
-٢‏ ستاسې په فکر کومې ناروغۍ په مستقیمه توگه او کوم ډول یې په 
غیر مستقیم ډول خپریږي؟ 
-٣‏ د ناروغیو د لیږدوونکو په هکله څه فکر کوئ؟ 


از نڅ 
- د زده کوونکو لومړۍ ډله باید هغو ناروغیو نومونه وليکي چې په مستقیم ډول 


- دريمه ډله دې د ناروغیو د لیږدونکو نومونه ولیکي. 


متن: 

- ناروغۍ د اوبو. هوا غذايي موادو (نامینځل شویو او ورستو سبو او ميوو). خاورو او 
دوړو. مچانو او نورو حشراتو په وسیله لیږدول کیږي. 

- ځنې ناروغۍ په مستقیمه توگه له ناروغ انسان څخه روغ انسان ته خپریږي. لکه: 
والگی. نری رنځ؛ او داسې نور. 

- ځپلنې ناروغۍ له ناروغ سړي څخه روغو کسانوته د هغه د ځانگړي لیږدوونکي په 
وسیله په غیر مستقیم ډول لیږدول کیږي. لکه ملاریاء لشمانیا (کالدانې) او داسې نور. 

- غوماشی مچۍ ورړه. سپږه. کټمل» ميږي. موږک اونور د ناروغیو لیږدونکي دي. 


ارزونه: 


-١‏ کوم ډول ناروغۍ په مستقیمه توکه خپریږي؟ 


٢‏ کوم ډول ناروغۍ په غیر مستقیم ډول خپریږي؟ 
-٣‏ د ناروغیو د لیږدونکو نومونه واخلئ. 


د ناروغیو د لیږدوونکو په هکله په خپلو کتابچ وکې څو کرښې وليکئ. 


١‏ زده کوونکی باید د ناروغۍ د مخنيوی لپاره د واکسين په اهمیت باندې پوه 
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-٢‏ زده کوونکي باید د شخصي اوچاپیریالي روغتیا ساتنې پر گټوباندې وپوهیږي. 


هڅوونکې پوښتنې: 

1 شد اځ : : 1 2 
-١‏ ستاسې په فکر څرنگه د ناروغیو له خپریدوڅخه مخنیوی وکړو؟ 
-٢‏ څرنگه له ناروغۍ څخه ځان وساتو؟ 


رز -- و 


الصحی مراعاتول څه اهمیت لري. 


۴6مې)ې)»د 


متن؛ 

-ټول نوي زیږيدلي ماشومان باید د شپږو زیانمنو ناروغيو. (نري رنځ؛ ديفتري. تورې 
ټوخلې» تیتانوس, گوزڼ او د شري) په مقابل کې واکسین شي. 

په ناروغیو د اخته کیدو د مخنیوي پاکوالی او د حفظ الصحې مراعاتول سبب کيږي. 

- په ساري ناروغیو باندې له اخته کسانو گوښه اوسئ. 

- پاک خواړه او پاکې اوبه په ناروغیو د اخته کیدو او لیږديدو مخه نيسي. 

د مور شیدې ماشوم له ناروغۍ څخه ساتي. 

-د گيډې د چنجيانو د خپريدو د مخنیوي لپاره تشنابونه او ټټۍ په سم او رغنده ډول 
باید جوړ کړای شي. 

- د ناروغۍ لیږدونکو. لکه: موږ کان مچيو. غوماشو. د ورږې د مور او نورو حشراتو 
د زیاتیدو مخه باید ونیول شي. 


د ناروغیو د مخنیوي لپاره د حفظ الصحې مراعاتول څه اهمیت لري؟ 
څرنگه حفظ الصحه (روغتیا ساتنه) مراعاتولی شو؟ 

په ناروغیو د اخته کیدو او لیږدیدنې مخنوی څنگه کولای شو؟ 
کوم شیان د ناروغیو د خپريدو سبب کیږي؟ 


موخې: 


-١‏ زده کوونکې باید د 111۷/۸115 زیانونه وپیژنې. 
-٢‏ زده کوونکی بايد په 56 د اخته کيدو د مخنيوي پر 


لآاروچارو وپوهیږي. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ آیا پوهیږئ چې ایډز ۸11(5/ 111۷ څه ډول ناروغي ده؟ 

-٢‏ ستاسې له نظره انسان څرنگه په ۸11(5/ 111 باندې اخته کیږي؟ 

-٣‏ کوم ډول تدبيرونه ونیول شي چې د ۸11(5/ 111۷ په ناروغۍ ؤا 
اند له اخته کیدو څغه مخبوی وشی 


نل 


ایډز له خطر نه ډکه او وژونکې ناروغۍ ده چی زیات شمیر انسانان د هغه له امله له منځه ځي. 
ایز یو ویروسی(' ناروغي ده چې د انسان د وجود مقاومت کموي. 
په دې ناروغۍ باندې اخته کسان ورځ په ورځ کمزوري کيږي او هر ډول ناروغي او 
مکروب کولای شي چې هغه انسان پرې اخته شي. 
د ایډز ویروس د ناروغ انسان په وینه کې موجود وي. 
ایډز له ناروغ څخه د پیچکارۍ د ستنۍ په وسیله روغ انسان ته لیږدول کیدای شي. 
که چېرې د ناي (سلمان) چړې د ناروغ په وینې لړلې وي او له هغه څخه د نورو لپاره کار 
واخيستل شي د ایډز ناروغي نوروته خپریدای شي. 
له ناروغ څخه د وینې اخستلو له لارې سالم انسان ته انتقالیږي. 
که چېرې شیدې ورکوونکې میندې د ایډز په ناروغۍ باندې اخته وي ناروغي ماشوم ته خپریږي. 
په ایډز د اخته کیدو د مخنیوي لارې چارې: 
-١‏ باید د پیچکارۍ له نوې ستنې څخه گټه واخيستل شي. 
-٢‏ دغه راز د ويښتانو د خرېلو لپاره باید له نوې چړې څخه کار واخيستل شي. 
-٣‏ که چیرې مور په ۸115 111٧‏ ناروغۍ باندې اخته وي باید خپل ماشوم ته شیدې ورنه کړي. 
۴- وینې ته د ضرورت په وخت کې وینه باید له سالم انسان څخه واخستل شي. 


ارزونه: 
-١‏ څرنگه د ۸11(5 111٧/‏ ناروغۍ لیږدول کیږي؟ 
۲- د ایډز ناروغي انسان ته څه ډول زیان رسوي؟ 


د . څرنگه د دې وژونکې ناروغۍ له لیږدیدو څخه مخنیوی کولای شو؟ 


د ١ /۸١(۹‏ ١11۱ن‏ ني به حصد و 5 1 


خپلې کورنۍ له 


-٢‏ د ۸115 111٧/‏ ناروغی په هکله هغه څه چې مو زده کړي دي د 


غړو سره پرې مباحثه و کړي. 


-١'‏ ویروسونه کوچني ذره بيني موجودات دي چې د بېلابېلو ناروغیو سبب کیږي. 


۶ 
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موخې: 
١‏ زده کوونکي باید د لومړنۍ مرستې په اهمیت وپوهیږي. 
-٢‏ زده کوونکي باید په خپل ورځني ژوند کې لومړنۍ مرستې وکارولای شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ ستاسې له نظره کوم وخت لومړنۍ مرستې ته اړ کیږو؟ 

-٢‏ تاسې د لومړنۍ مرستې د گټې اخیستلو د اهمیت په هکله څه فک رکوئ؟ 
- آیا تاسو تر اوسه پورې له لومړنیو مرستو څخه گټه ترلاسه کړې ده؟ 


مس 
هکله مشوره وکړئ وو ې پي کیدو ‏ : 


متن: 

- لومړنۍ مرستې هغه وخت زموړ لپاره د اهمیت وړ گرځي چې له ناڅاپي پیښو سره 
مخامخ شو. 
مثلً: له موټر سره ټکر» سوځیدل. مار چیچل, په اوبو کې ډوبېدل او نور حالتونه چې 
زیان رسیدلی ناروغ له کلینک او روغتون څخه لېرې وي او روغتون ته تر رسیدو 
پورې کیدای شي د بیهوشۍ له کبله له منځه لاړ شي. 

- ددې لپاره چې په دغو حالاتو کې خپلو نژدې خپلوانو. هېواد والو او ښاریانو ته د ښه 
خدمت لپاره جوگه شو لازمه ده چې د مرستو رسولو مهارتونه او وړتیاوې زده کړو. 

- د هرې ناڅاپي پېښې لپاره. مثلاً: سوځیدل. مار چیچلء ټپي کیدل او نورې ځانگړې 
لومړنۍ مرستې شته چې په راتلونکو لوستوکې به یې ووایو چې هریو زده کوونکی د 
ضرورت په وخت کې ور څخه گټه واخلي. 


ارزونه: 


-١‏ که چېرې موږ د لومړنیو مرستو سره بلدتیا ونه لرو او له ټپي شوي 


-٢‏ ستاسی له نظره ټپی کیدل څه شی دی؟ 


موخه: 
زده کوونکي باید په دې وپوهیږي چې په خپل ورځني ژوند کې د ټپي 
شوي کس لپاره له لومړنۍ مرستې څخه گټه او اخیستلای شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ ستاسې له نظره انسان څرنگه ټپي کیږي؟ 

-٢‏ که چیرې زموږ د بدن کوم غړی ټپي شي او د وینې بهیدل یې هم زيات وي. ددې 
پیښې لپاره لومړنۍ مرستې څرنگه کارول کیږي؟ 

- آیا تاسې کومه پیښه چې د ټپي کیدو او وینې بهیدو سبب شوی وي. لیدلې ده؟ 


-١‏ ددې په هکله چې ټپي کیدل څه ته وايي په خپل ټولگي کې سره مشوره 


متن: 

- هره باندینۍ قوه چ چې زموږ په بدن ناوړه اغیزه وکړي زموړ بدن ته زیان رسیدو او ټپي کیدو سبب 
کیږي. دا منفی اغیزه ښايي له ترافیکي پیښې څخه وي یا د نه پاملرنې په نتیجه کې. زموږ د بدن 
کوم غړی په خوټکیدلو اوبو. اور یا په تودو غوړو او داسې نورو سوځیدلی وي یا کوم سړی له 
بامه وغورځيږي او پښو او لاسونو ته یې زیان ورسیږي. 

- که د بدن یو غړی ټپي یا پرې کړای شي ور سره جوخت کوچني او لوی رگونه هم پرې کیږي 
چې په دې صورت کې به په زیاته اندازه وینه له بدن څخه وبهیږي او امکان لري چې ټپي شوی 
کس روغتون ته تر رسیدو د مخه تلف شي. 

لومړنۍ مرستې: 

تر ټولو د مخه لازم دي چې ټپې شوی غړی پورته وساتل شي. که چیرې وينې بهيدل د سر له برخو 

څخه وي باید زیان رسیدلی شخص دناستې حالت کي راوستل شي ترڅو سر یې پورته واقع شي. که 

سر بيره له وینې بهيدو څخه د هغې برخې هډ کې ته هم زیان رسیدلی او مات شوی وي باید حرکت 

ورته ورنه کړای شي. په هغه برخه کې چې وینه ور څخه بهیږي باید یو پاک ټوکر کيښودل شي او 

کلک ونیول شي. که چېرې پاک ټوکر موجود نه وي د لاس په ذريعه ور باندې فشار راوړل شي. ځکه 

فشار د وینې درولو لپاره پوه ښه چاره شمیرل کیدای شي. په پای کې تاوان رسیدلې برخه چې ور څخه 

وینه بهیږي د یو پنډ ټوکر په وسیله څرنگه چې په شکل کې لیدل کیږي. کلکه وتړل شي. 

که چېرې د پیښې په اثر د بدن یو غړی. لکه لاس یا پښې او یا د هغوی گوتې پري شوي وي او له خپل 

ځای څخه بیځایه شوې وي. په دې صورت کې زیانه وینه ضايع کیږي چې د زیات وخت په تیريدو څخه د 

ناروغ د مړينې سبب کیږي. په دې حالاتو کې باید له (تورني نیکیت) څخه گټه واخيستل شي. 

اوریکبت هغه پل بنداا ته ته وایي چې د تاوان رسیدلې برخې شاوخوا باندې داسې کلک تړل کیږي. 

چې د وینې وریدي او شریاني لارې بندیږي. ترڅو چې زیان رسیدلی سړی مخکې د وینې له ضایع 

کیدو څخه روغتون ته ولیږدول شي او له۲۰ دقیقو څخه وروسته تورنیکیت یوپلا خلاصيږي چې روغو 

رگونو ته وینه ورسیږي. 


ارزونه: 
-١‏ که په یوه تراک پیښه کې ورګ ر که کی ارد رې دنک زا ري 
مخکې له دې څخه چې روغتون ته ورسول شي کومې لومړنۍ مرستې 
ورسره وشي؟ 
-٢‏ د ناروغ لپاره لومړنۍ مرستې څه اهمیت لري؟ 


خپل مور اوپلار سره مشوره وکړئ چې دوی کومه ترافیکي پیښه او یاکومه بله پیښه لیدلې ده؟ 
د پیښې مهم ټکي يادداشت کړئ او هغه لومړنۍ مرستې چې موزده کړي دي هغوی ته ووایاست. 


٧ 
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-١‏ زده کوونکي باید په دې باندې پوه شي چې کوم شيان د هغوی د بدن د 
سوځیدو سبب کیږي. 


-٢‏ زده کوونکې باید له سوځیدلو کسانو سره لومړنۍ مرستې سرته ورسولای شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
- ستاسې په فکر کوم شیان د سوځیدو سبب کیږي؟ 
٩ 77‏ : نی ئځ 
روغتون ته د ناروغ له رسولو د مخه څنکه د سوو ټپونو ساتنه کولی 


متن: 
که چیرې د نه پاملرنی له امله د انسان د بدن په کومه برخه باندې خوټکیدلی اوبه یا سره 
غوړي توی شي او یا د اور یا د برېښنا د شارټۍ له امله سوځیدنه رامنځته کیږی. د 
انسان بدن ته زیان رسیږی.ټپ. تڼاکې. سوځیدنه او درد پيدا کېږي چې دا ډول زیانونه د 
سوځیدو د زیانونو په نامه یادیږي. ‏ ' اٍَِ| 


لومړنۍ مرستې: 
- د سوځیدو له امله باید د زیانمنو کسانو لپاره لاندیني تدبيرونه ونیول شي: 
الف: د زیانمنو درد اوخوږ کم کړو (د درد ضد درملو په وسیله یا د کورنۍ د یو 
مشر غړی په مرسته) 
ب: بيهوشۍ ته یې پرې نړدو. 
ج: هڅه دې وشي چې ټپونه میکروبي نه شي. 
سړې او روانې اوبه د سوي برخې درد کموي او د ټپ د شاوخوا خیری لیرې کوي. 
ددې لپاره چې زیان رسیدلی شخص د درد له کبله ببهوشه نشي مایعات. لکه: اوبه. 
شربت او نور ورته ډېره گټه رسوي. 
زیاته هڅه باید وکړو چې ټپونه پاک وساتو او د میکروب ضد محلول په وسیله یې 
پریمنځو. وروسته د پاک بنداژ (د ململ گاز) په وسیله سسته یې وتړو. 
یادونه: 
باید د سوي ځای تڼاکې ونه چول شي او چول شوې تڼاکې د اوبو لاندې ونه نیول 


ارزونه: 

-١‏ د سوي لپاره د لومړنۍ مرستې د پړاوونو نومونه واخلئ. 
-٢‏ څرنگه د سوي درد کمولی شو؟ 

۳- څرنگه سوی ټپي له عفونت څخه وساتو؟ 


د سوي لوست د لومړنۍ مرستې په هکله خپلو کورنیو ته کیسه وکړئ او د هغه په باب 
چې مو څه زده کړي دي ویې ليکئ. 


۶ 
۹۷ و 


یوڅه: 
زده کوونکي باید د هډوکي د ماتیدو په صورت کې له لومړنۍ مرستې 
څخه گټه ترلاسه کړای شی. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ یا کوم وخت مو لیدلي دي چې د چا هډ کی دې مات شوی وي؟ 
-٢‏ څرنگه وپوهیږو چې په یوه نا څاپه پیښه کې د بدن هډ وکی مات ش 
او یا بیځایه شوی دی؟ 


۰. 


مس 
كِ ددې امکان شته چې یو هډ کی مات شوی وي. خو ماتیدنه یې څرگنده نه وي. 
باید وپوهیږو چې د ماتیدو په برخه کې زیات خوږ(درد) او پړسوب پیداکیږي. په ځینو 
حالاتو کې هډوکی د ماتیدو سره جوخت د خواوشا غړو شکل تغیر مومي او وينه 
بهیدنه به هم ولري. په دې صورت کې مات شوي غړی بې حرکته ساتو او: 
- د اړوند غړی د ټپې شوې برخې د زیاتې ویني بهېدنې مخنیوی کوو. 
لومړنۍ مرستې: 
لومړی باید مات شوی غړی بې حرکته شي او اصلي او طبیعي حالت ته دې راوستل شي چې 
داکار په خورا دقت سره باید ترسره شي. په ماتې شوې برخې باندې تخته یا صاف لرگی په 
داسې توگه ځای په ځای شي چې د مات شوي هډوکي او لرگي تر منځ په دواړو خواوو 


ولیږدول شي. 


ارزونه: 
-١‏ که چیرې د بدن مات شوی غړی بې حرکته وساتل شي د ناروغ لپاره څه 
گټه لري؟ 
۴ څرنگه وپوهیږو چې د ناڅاپي پیښې له امله هډ کی مات شوی دی؟ 
۳- د مات شوي هډ وکي په عملیه کې دلرگي او بنداژ کارول څه اهمیت لري؟ 


او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ. 


08 
٩۳‏ نو 
نغ د 


موخه: 
زده کوونکي باید د هډ وکو د گوزار (ضربو» راوتلو او بیځایه کیدو په هکله 
په لومړنیو مرستو باندې پوه شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 


-١‏ یا پوهیږئ چې په کومو حالتونو کې هډ وکي بیځایه کیږي؟ 
۲- ستاسې په فکر کله چې هډ وکي بیځایه شي څه عمل ترسره کړو؟ 


منځونو کې خبرې وکړئ» چې د ماتو شوو هډوکو او بیځايه شوو 


- » 


په خپلو 


خ که له لوم سو مر سه څخه د دل د 
د 


ونو د لیرې کیدو په منظور گټه 


ښسن: 

-. په ځینو پیښو کې لکه: له دیوال یا له بایسکل څخه لاندې غورځیدل. د آس یا خره لغته 
خوړل. دغوايي په ښکر لگیدل. یا له ونې څخه لوېدل انسان ته داسې تاوانونه رسوي. چې 
وینه یې نه بهیږي. خو د زیان رسیدلې برخې تر پوټکي لاندې ځای سور یا شين رنگې 
کیږي. په دې حالت کې د پوټکي لاندې وینه ټولیږي او د ضربې یا گوزار وهل څرگندوي. 
چې سخت درد لري او په اصطلاح گزک یا قیصر شوی وي. 

- هډوکي د بندونو په واسطه سره نښتي دي. هډوکي په بندونو کې په ځانگړې رشتې 
خوځنده او کلک ساتل شوي دي. که د ځینو پیښو له امله نوموړې رشتې له حد نه زیاتې 
کش شي دا حالت د هډوکي د راوتو په نامه یادیږي چې شين رنگ ډېر درد او پرړسوب 
لري. 

- که چیرې د مفصل رشتې د کومې پیښې په وسیله پریکړای شي او د هډوکو سرونه د 
مفصل له ځای څخه لیرې شي دا حالت د هډوکو د بیځایه کیدو په نامه یادیږي چې 
نوموړې برخه خورا ډېر درد کوي. 
لومړنۍ مرستې: 

د هډوکي د بیځایه کیدو لپاره لومړنۍ مرستې دا دي چې د بیځایه شوي بند شاوخوا د مالوچو 

په وسیله وپیچل شي او په بنداژ سسته وتړل شي او ناروغ ژر د هډوکو ډاکتر ته ورسول 

د راوتلو هډوکو لپاره لومړنۍ مرستې په دې توگه باید ترسره شي: 

زیانمن ځای پورته کړای شي او یو پاک ټوکر د سړو اوبو په وسیله لوند شوی وي. کیښودل 

شي. د راوتلې برخې په گرد چاپیره باندې پنبه کیښودل شي او توده وساتل شي او نوموړی 

برخه باید ونه سولول شي. ددې مرستې د ترسره کیدو وروسته ناروغ کلینیک ته ورسول شي. 

د گوزار خوړلي زیان رسیدلې برخې لپاره لومړنۍ مرستې په دې توگه دي چې: 

لومړی باید زیان رسیدلې برخې د ميکروب ضد موادو. لکه. الکول. ټينچر او نورو په وسیله 

پاک او وروسته د کریم» واسلین یاغوړیو په واسطه غوړ کړای شي او د پاک ټوکر په وسیله 

وتړل شي او بيا ناروغ روغتیايي کلینیک ته ورسول شي. 


1 ٠- 
یت‎ 


ارزونه: 


-١‏ د هډ وکي د بیځايه کیدو او راوتلو لپاره د لومړنۍ مرستې 
ترتیب بیان کړئ. 

ا- د هډر کی غبربه (گرزارااریکاه کبالرخه کی دی؟ 

-٣‏ په بدن کې د زیانونو اثرونه کوم دي او په څه ډول هغه کرار 


(تسکین) کړو؟ 


-١‏ زده کوونکي د مارچیچلې برخه او نښې باید وپیژني. 
-٢‏ زده کوونکي د مار چیچلي لپاره له لومړنيو مرستو څخه بايد گټه 
واخیستلای شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ آیا تاسې زهر لرونکې خزندې او لړمان لیدلي دي؟ 
- آیا تاسې پوهیږئ چې د خزندو او ځینو حشراتو چیچل د انسان د مړینې 


متن: 
- یو شمیر زیاتې خزندې او حشرې. لکه: ماران. لړمان. غونډلان. غالبوزې او نور د انسان لپاره د 
چیچلو خطر لري. د ځینو خزندو چیچل, لکه: زهر لرونکي ماران د انسان ژوند د مرگ له خطر 
سره مخامخ کوي. په چیچل شوی ځای کې د نيش (لشکه) د نښې برسیره سوروالی. شين والی 
او پړرسوب هم لیدل کیږي. 
- د هغې نښې له زړه بد والی» سر گرځیدل. کانگې» خولې کول او د نس او سینې برخو کې درد 
رامنځته کیدل دي. 
ه دا هم امکان لري چې د چیچلو له ډار څخه انسان بيهوشه شي. 
- د لرمانو زهر د مار له زهر څخه لر خطر لري. خو درد او خارښت يې بیا ډیر دی. 
لومړنۍ مرستې: 
د مار د چیچلو په وخت کې دې د زهر وله خپریدو څخه د مخنیوي لپاره لومړنۍ مرستې تر سره 
د مار چیچلي ځای باید د زړه له سطحې څخه ټیټ کړای شي. 
که چیچل شوی ځای په لاس یا پښې کې وي باید له شکل سره سم د یو ټوکر یا دستمال په وسیله 
له نوموړې برخې څخه لړ پورته وتړل شي ترڅو د وریدونو(رگونو) په وسیله د زړه په لور د زهرو 
بهیر بند شي. 
چیچل شوې برخه باید ډېره ونه خوځول شي. که چېرې له چیچل کیدو څخه ډیر وخت تیر شوی 
نه وي. نوموړې برخه د پاکې چړې یا د ږیرې د پترۍ په وسیله لږ څه پري کړای شي او د خولې 
په واسطه زهر لرونکي وینه ودرول شي. (د وینی له بهیر څخه زهر باید وویستل شي) په دې شرط 
چې د نوموړي شخص خوله ټپې یا ناروغه نه وي. 
زیان رسیدلي شخص ته استراحت ورکړ شي او د چیچلو له ډار څخه یې ورته ډاډ ورکړ شي. چې 
بيهوشه نه شي. د زیان رسیدلي شخص پرمخ باندې اوبه وشیندل شي او د امکان په صورت کې 
ورته مصنوعي تنفس ورکړ شي او په پای کې خوب ته پرې نه ښودل شي. 
ارزونه: 
- س-دا-؟؛ؤ؛----د-- دردد 0 
۳- د مار چیچلي لومړنۍ مرستې څرنگه ترسره کیږي؟ 


له خپل مور او پلار سره خبرې وکړئ د هغوی نظر یې په خپله کتابچه 


کې وليکئ. 


۴6 ې3 


موخې: 

-١‏ زده کوونکي باید اوبه د ژوند د چاپیریال د جز او د ژوند د عامل په 
٣٢ ٢‏ 
نو که وپیژني. 

-٢‏ د اوبو په خواصو باندې باید وپوهیږي. 


-٣‏ په ژوند کې د اوبو په اهمیت باندې پوه شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسې په نظر اوبه څه شی او له کومو سرچینو څخه ترلاسه کیږي؟ 
-٢‏ ستاسې په فکر اوبه کوم ډول خاصیتونه لري؟ 
-٣‏ اوبه په ژوند کې څه اهمیت لري؟ 


- د ژوند چاپیریال له هغو ټولو طبیعي عواملو او د انسان د اړتیا وړ ژوندیو او نا ژوندیو 
ده. 

۳ اوبه هغه حیاتي ماده ده چې له هغه پرته هیڅ یو ژوندی جسم (حیوانات او نباتات) خپل 

- په طبیعت کې د ځمکې له څلورو برخو څخه درې برخې د سيندونو. رودونو؛. 
سمندرگيو. چینو. کاریزونو او نورو نیولي ده. 

- د خپل ژوند د اړتیاوو د لیرې کولو لپاره له پورتنیو سرچینو څخه اوبه ترلاسه کوو. 

- خالصې اوبه رنگ. بوی او خوند نه لري. 

- اوبه د ژوند د پایښت. کرنې او مالدارۍ». صنعت او سوداگرۍ لپاره ډیر اهمیت لري. 
باید د چټلیو د اچولو په واسطه اوبه ککړې او ناولې نه کړو. 

- د رودونو. چینو. سیندونو ټولې اوبه له باران څخه رامنځته کیږي. چې یوه اندازه یې د 
ځمکې پرمخ بهيږي او یو اندازه يي تبخیريږي او نورې یې په ځمکه کې جذبيږي او تر 
ځمکې لاندې اوبه جوړوي. وروسته د چینو. څاگانو او نورو په واسطه د ځمکې مخ ته 
راوځي. 

- د څښلو لپاره باید له پاکو اوبو څخه گټه واخيستل شي. که چیرې د ډاډ وړ نه وي 
لومړی باید وخوټکول شي او وروسته دې فلتر شي. 


ارزونه: 
-١‏ زموږ په گران هېواد افغانستان کې رودونه او خوړونه څرنگه جوړيږي؟ 
۲- د اوبو د ارزښت په هکله څه پوهیږئ؟ 
۳- تر ځمکې لاندې د اوبو زیرمې څه شي او څرنگه تشکبلیږي؟ 
-٤‏ د څښلو اوبه ولې ناولې او ککړېږي؟ 


د او ۷ له بټج۲ال رس م ته ١‏ 6 لس لم هه آو شو اا ار 
.اول يو تپي سه یو سآ سرو ار ۹١‏ سن شی 


کیږدئ. له یوې یا دوو ورځو څخه وروسته په هغوی کې د اوبو مقدار (اندازه) 
:0 8 
وگورئ او نتیجه یې یادداشت کړئ. 


خوخې: 
-١‏ زده کوونکي باید هوا او د هغې برخې وپيژني. 


-٢‏ زده کوونکي باید د هوا په خواصو باندې وپوهیږي. 
-۳٣‏ زده کوونکي باید د هوا په حیاتي اهمیت باندې پوه شي. 


پل ژُ ۹ ېې . 

هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسی له نظره هوا څه شی ده. آیا په سترگو لیدل کیږي؟ 
-٢‏ ستاسې په فکر هوا کوم ډول خواص. يعنې بوی او خوند لري؟ 
-٣‏ ستاسی له نظره هوا د ژوند لپاره څه اهمیت لري؟ 


اا سل 
تاسې څو تش پلاستیکي بوتلونه چې سرونه یې تړلي وي را واخلئ او زور یې 


خولې ته ور نژدې کړئ. څه شی ل٨‏ 


هغه پلاستیکي بوتل چې خوله یې تړلی ده په آسانۍ سره د فشار په وسیله نه منقبض 
کیږی. ځکه په منځ کې يې هوا وجود لري چې ستاسې د قوې په وړاندې فشار 
واردوي. 

هوا له بېلابېلو غازاتو څخه متشکله ده چې په عمده توگه له پنځو څخه څلور برخې یې 
له نایتروجن او له پنځه څخه یوه برخه یې له اکيسجن څخه عبارت ده. 1 
هوا رنگ. بوی او خوند نه لري. 

که خپله خوله او پزه بنده کړئ د خپه کیدو او مړينې سبب کیږي. 

ځکه هوا د تنفس او د ژوند د پايښت او د سون د موادو د سوځیدو لپاره حتمي او 
لازمي ده. له دې کبله د اهمیت وړ ده. 

د خپل چاپیریال هوا باید پاکه وساتو او په خاورو. دوړو. لوگی او نورو شیانو باندې 
یې ککړه نه کړو او تل باید پاکه هوا تنفس کړو. 


پ هوا د نایتروجن او اکسیجن له غازاتو څخه یو مخلوط دی چی په لره اندازه کاربن ډاي 


اکساید. خاوره او دوړه هم لري. د ځمکی کره یی سر ترپایه پوښلی ده او له هغی 
څخه پرته تنفس او د سون د موادو د سوځیدو عملیه امکان نه لري. 


که چېرې خپله پزه بنده کړئ څه به راپېښ شي؟ 

د تنفس او له پاکې هوا څخه د ګټې اخیستلو لپاره څه باید وکړو؟ 
د هوا برخې کومې دي او په هوا کې په کوم تناسب وجود لري؟ 
آیا له هوا څخه پرته تنفس او سوځیدنه امکان لري؟ 


کتنې نتیجه یې په خپلو کتابچو کې یادداشت کړئ. 


-٢‏ د هوا د ارزښت په باب هرڅه چې پوهیږئ. ولیکئ. 


۶ 
- رن لا 0 
٧‏ 


ې: زده کوونکی باید: 
خاوره وپیژني. 
د خاورې ډولونه وپیژني. 
د خاورې په اهمیت وپوهیږي. 


هڅوونکې پوښتنې: 


١-ستاسې‏ له نظره خاوره څه شی ده او څرنگه منځته راځي؟ 
-٢‏ ستاسی له نظره خاوره څه اهمیت لري؟ 


- وروسته د خاورو په هره خمیره کې سرېښ 


د لنده بل دوام وگوري او خپلې کتنې دې الات کړي؛ 


٠ 


ممن: 

- خاوره د معدني او عضوي ورستو او تخریب شوو موادو یو مخلوط دی چې نباتات په کې 
وده کوي او د بېلابېلو غذايي موادو سرچینه تشکیلوي. خاوره په درو ډولونو ده: زیړه 
خاررهرد رس خاررد) لرزدخارره.زد حیوانالراږ بانالر باي مري) او شگلنه خاوره. 

- هغه خاوره چې عضوي مواد د (حیواناتو او نباتاتو) پاتې شونې ولري. پسته یا نرمه وي چې 
د نباتاتو د ودې لپاره خورا مساعده وي. برعکس په کلکو خاورو کې د نباتاتو وده په ښه 
توگه بڼه نیولی نه شي. 

- نباتات په هغو خاورو کې چټکه اوښه وده کوي چې زیات عضوي مواد ولري. 

- خاوره ددې لپاره د اهمیت وړ ده چې نباتات پکې وده کوي او د انسانانو او حیواناتو 
غذايي سرچینه او هم ساختماني مواد ور څخه ترلاسه کیږي. 
ژوند د چاپیریال یو مهم جز دی او د ژوند اړتیاوې ور څخه برابریږي. باید د هغې د ساتنې 
لپاره د ونو د کینولو. د ځنگلونو د جوړولو او د دیوالونو د ودانولو له لارې هڅه وکړو 
چې له تخریب څخه ېې مخنیوی وشي. 


ارزیابی : 
کت ٣‏ 
-٢‏ کوم ډول خاوره د نباتاتو د ودې او غذايي موادو په جوړولو کې څه 
اغیزه لري؟ 
-۳٣‏ خاوره له کومو موادو څخه او په څه ډول جوړیږي؟ 
-٤‏ د خاورې د تخریب مخه څنگه نیولای شو؟ 


ددې لوست مطلب په خپلو کتابچو کې ولیکئ 


۶ 
- وو 
فعض د 


د ژوند له چايریا ته پو اخیستته ‏ 


-١‏ زده کوونکي باید د ژوند چاپیریال وپیژني. 
-٢‏ زده کوونکي باید د ژوند د چاپیریال په جوړونکو عواملو باندې وپوهیږي. 
-۳٣‏ زده کوونکی بايد د ژوند چاپیریال د ساتنې پر اهمیت پوه شی. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ ستاسې له نظره د ژوند چاپیریال څه شی دی؟ 

-٢‏ د خپل چاپیریال د ښکلا او زرغونیدو لپاره په کوم عملي اقدام لاس پورې کوئ؟ 
-۳٣‏ سنتاسې له نظره د ژوند چاپیریال ساتنه څه اهمیت لري؟ 4 


- ددې لپاره چې ستاسې د ژوند ضروري مواد په ښه توگه ترلاسه او تامین شي» د 
هغو په وړاندې تاسې کوم مسؤولیت احساسوئ؟ مشوره وکړئ او و یې ليکئ. 


يې 


- د ژوند چاپیریال له ټولو هغو شیانو او عواملو څخه عبارت دی چې زموږ په شاوخوا 
کې پراته دي. لکه: انسانان. حیوانات. نباتات. خاوره. اوبه. هوا تیږه. لرگي. لمر. 
سپوږمۍ سیارې؛ سمندرونه او نور. 

- زموړ د ژوند د اړتیا وړ ټول مواد له همدغو سرچینو څخه ترلاسه کیږي. 

تت ۵ مثال په توگه نباتي محصولات لکه: غلې. دانې» حبوبات. سابه. لړگي؛ سکاره او 
داسی نور له نباتاتو څخه ترلاسه کیږي. نباتات په خاوره کی د اوبو په مرسته وده او له 
هوا څخه تنفس کوي. چې زموړ چاپیریال زرغون او ښکلی کوي. 

- د ژوند چاپیریال له اهمیت څخه ډک دی نو ځکه پرموړ لازم دي چې د خپل ژوند 
چاپیریال راته گران وي. د هغی د خاورې. اوبو. هوا حیواناتو او نباتاتو په ساتنه کې د 
زړه له کومي مینه وال اوسو او مسؤولانه هڅه وکرو له انسانانو او خپلو همنوعانو 
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سره په صمیمي توگه همکاري وکړو. 


ارزونه: 


-١‏ هغه اقدامات چې د ژوند د چاپیريال د ناوړه کیدو او د ناروغیو د خپریدو د 


مخنيوي لپاره اغیزمن دي» نوم یې واخلئ. 
۲- د ژوند چاپیریال له کومو عواملو څخه تشکیل شوی دی؟ 
-۳٣‏ د ژوند چاپیریال د ژوندیو موجوداتو د اړتیاوو د پوره کولو لپاره څه اهمیت لري؟ 
۴- د ژوند دچاپیریال د ساتنې او پاکوالی لپاره کوم اخلاقي او ټولنیزمسؤولیت لرو؟ 


٧ 
(۹١۹ د حا‎ 


ّ- د وون : شی نوم حسو - 
هغوی د ککړتیا لامل کیږي. يادداشت کړئ د هغو د مخنيوي په هکله له 
خپل مور پلار او ټولگیوالو سره مفاهمه وکړئ. 


۶ 
۸ تل 
فعض د 


